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सांिो् की िसंदीदा जगह मंत््ालय से लेकर मंत््ी बंगला
रेस्क्यू करने सनयसमत आ रहे 40 से ज्यादा कॉल 

तापमार

अिधकतर 34.9 िडग््ी
न्यूितर 25.4 िडग््ी

सांप को िेकर जागर्कता बढ्ी 
थ्रैक रेथ्क्यू टीम के मुताकबक लोगो् मे् सांपो् को
लेकर जागर्कता बढ्ी है। इस वजह से लोग
सांप को माररे के बजाय सकुशल रेथ्क्यू कर
सुरक््कत जगह मे् छोड्वारे पर कवश््ास कर रहे
है्। इस वजह से थ्रैक रेथ्क्यू टीम के पास लोग
कॉल कर सांप पकड्रे मदद मांग रहे है्।
थ्रैक रेथ्क्यू टीम के मुताकबक उरके पास कई
ऐसे कॉल आते है्, जो रास््े मे् सांप देखरे पर
उन्हे् काल कर सांप होरे की जारकारी देते है्। 

इर इिाको् मे् अलधक
थ्रैक रेथ्क्यू टीम के मुताकबक सांप रेथ्क्यू
कररे उरके पास इस वष्ा सबसे ज्यादा कॉल
कचरा हाउकसंग बोड्ा सोसाइटी के साथ कचरा
मे् रई तैयार कालोकरयो् से कॉल आ रहे है्।
रेथ्क्यू टीम के पास कचरा के अलावा
रकवशंकर यूकरवक्साटी कै्पस, कवधारसभा रोड
तथा सेजबहार की अलग-अलग कालोकरयो् से
थ्रैक रेथ्क्यू कररे कॉल आ रहे है्। इर
कालोकरयो् मे् ज्यादातर इंकडयर कोबरा के
अलावा रसल वाइपर, करैत जैसे सांप रेथ्क्यू
ककए गए है्। टीम के पास शहर की सबसे
वीआईपी कालोरी मौलश््ी कवहार से भी सांप
रेथ्क्यू कररे कॉल आ रहे है्।

हरिभूरि न्यूज:िायपुि 

बाफरश के मौसम में सांप फनकलना आम घटना है,
लेफकन इस वषंा अनंय वषंंों की तुलना में सांप फनकलने
की घटनाएं जंयादा हो रही हैं। इसकी बडंी वजह पयंाापंत
मािंंा में बाफरश नहीं होेने से उमस बढंना है। उमस बढंने
की वजह से सांप अपने फबलों से जंयादा फनकल रहे हैं।
सांप फनकलने की जंयादातर घटनाएं नई कालोफनयों के
साथ ही आउटर कंंेिंं में हो रही हैं। थंनैक रेथंकंयू करने
वाली संथंथा नोवा नेिर के मुताफबक राजिानी में इस
बार कई अलग-अलग कालोफनयों में इंफडयन कोबरा
के साथ रसल वाइपर, करैत पंंजाफत के सांपों का रेथंकंयू
फकया गया है। :शषे पजे 13 पर

मंत््ी बंगिो् मे् सांप
लरकिरे की घटरा आम 

थ्रैक रेथ्क्यू टीम के मुताकबक
मंत््ी बंगलो् मे् सांप करकलरे की

घटरा आम है। इस वष्ा मुख्यमंत््ी
करवास मे् दो से तीर बार तथा

अन्य मंत््ी ओपी चौधरी, टंकराम
वम्ाा, कवधारसभा अध्यक्् डॉ.

रमर कसंह सकहत अन्य मंक््तयो् के
बंगलो् मे् दो से तीर बार थ्रैक
रेथ्क्यू ककया जा चुका है। मंत््ी
बंगलो् मे् जो सांप रेथ्क्यू ककए

गए है्, उरमे् कामर सांप है्, जो
जहरीले रही् होते। 

थ्रैक रेथ्क्यू कररे वाली टीम के
मुताकबक मंत््ालय सकहत रवा रायपुर के
कई सरकारी काय्ाालयो् मे् इस वष्ा 15
जूर के बाद से लेकर अब तक 15 से
ज्यादा बार सांपो् को रेथ्क्यू ककया गया है।
मंत््ालय से हर तीसरे चौथे कदर सांप
रेथ्क्यू कररे कॉल आते है्। कई बार टीम
के पहुंचरे के पहले ही सांप करकल कर
चले जाते है्। मंत््ालय तथा रवा रायपुर के
अन्य सरकारी काय्ाालयो् मे् जो सांप
रेथ्क्यू ककए गए है्,  उरमे् ज्यादातर
इंकडयर राग के साथ ही रसल वाइपर,
करैत प््जाकत के सांप है्। 

मंत््ािय मे् जहरीिे से िेकर सामान्य प््जालत के सांप

पुवलस शूटसंस तक
नहीं पहुंची, पर दो
मददगार धर वलए
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तेलीबांिा शूट आउट मामले में पुफलस ने शूटरों के दो
मददगारों को शफनवार को फगरफंतार कर कोटंा में पेश कर
जेल दाफखल फकया है।
सूिंंों के मुताफबक पुफलस
ने शूटरों के फजन दो
मददगारों को
फगरफंतार फकया है,
दोनों थंथानीय
नहीं हैं। दोनों
मददगार बाहर
के हैं। इनमें एक पर
शूटरों को फपथंटल
उपलबंि कराने तथा दूसरे
पर बाइक उपलबंि कराने
का आरोप है। इिर, कारोबारी की कार पर िायफरंग करने
वाले शूटसंा पुफलस फगरफंत से बाहर हैं। बदमाशों को
दबोिने पुफलस फदलंली तथा हफरयाणा से सटे सीमावतंंी
राजंयों में छापे की कारंावाई कर रही है। 

गौरतलब है फक एक सपंताह पूवंा अमन साहू गैंग के दो
अजंंात बदमाशों ने तेलीबांिा थाना कंंेिंं के फरंग रोड में
दहशत िैलाने के उदंंेशंय से कारोबारी की कार पर िायफरंग
की घटना को अंजाम फदया और :शषे पजे 13 पर

कोलकाता और हैदराबाद
की फंलाइट कैंवसल, दूसरे
वदन भी पंंभावित रही उडंान
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माइकंंोसाफंट के सवंार में आई खराबी का असर शफनवार
को िी रायपुर से संिाफलत होने वाली फंलाइटों पर नजर
आया। रायपुर से कोलकाता और हैदराबाद के फलए
आवाजाही करने वाली फंलाइट कैंफसल रही। इसके साथ ही
फवफिनंन शहरों की उडंान
का संिालन फवलंब से
फकया गया, फजससे
याफं ंियों को कािी
फदकंंतों का सामना
करना पडंा। सवंार में आने
वाली खराबी की वजह
से फवमानन कंपफनयों को
याफंंियों की बोफंडिंग सफहत
अनंय जांि की पंंफंंकया
मैनुअली पूरी करनी पडं रही है, फजसकी वजह से
फवमानतल पर याफंंियों की िीडं लगी हुई है। याफंंियों में इस
बात की नाराजगी है फक उनंहें सही वसंंुसंथथफत की
जानकारी उपलबंि नहीं कराई जा रही है। शफनवार को िी
यािंंी कािी परेशान रहे। सुबह के वकंत कोलकाता-
रायपुर-कोलकाता  और हैदराबाद-रायपुर-हैदराबाद के
बीि संिाफलत होने वाली इंफडगो की दो उडंान का
संिालन नहीं हुआ। दोनों फंलाइट के यािंंी इसे लेकर कािी
नाराज थे। उनका आरोप था फक फंलाइट के कैंफसल होने की
जानकारी एयरपोटंा आने के बाद फमल रही है और यह थंपषंं
नहीं फकया जा रहा है फक फटकट वापसी का फरिंड फकस
तरह फकया जाएगा। हैदराबाद की फंलाइट में अनंय याफंंियों
के साथ हज यािंंा में जाने वाले लोग िी शाफमल थे, फजनंहें
अनंय शहरों से जाकर कनेसंकटंग फंलाइट िी पकडंनी थी।
दोनों उडंानों के थंथफगत होने के साथ सात फंलाइट अपने
फनिंााफरत समय के बजाए फवलंब     :शषे पजे 13 परमददगारो् से कोई जारकारी रही् लमि पाई 

पुकलस रे शूटरो् के कजर दो मददगारो् को कगरफ्तार ककया है,
उरसे पूछताछ मे् पुकलस को कोई कवशेष कामयाबी रही् कमल
पाई है। बाइक चोरी कररे वाले रे पुकलस को बताया है कक
उसरे जो बाइक चोरी की थी, उसे उसरे ककसी अन्य आदमी
को बेचा था। अन्य आदमी के माध्यम से शूटरो् तक चोरी की
बाइक पहुंची है। इसी तरह से कपथ्टल उपलब्ध करारे वाले
रे पुकलस को ककसी तीसरे आदमी के माध्यम से शूटरो् तक
कपथ्टल पहुंचाए जारे की जारकारी दी है। 

चार राज्यो् मे् पुलिस कर रही छापेमारी 
पुकलस को आशंका है कक बदमाश शूट आउट की घटरा को
अंजाम देरे के बाद झारखंड, राजथ्थार, कदल्ली, उत््रप््देश
मे् कछपे हो सकते है्। इस बात को ध्यार मे् रखते हुए पुकलस
की अलग-अलग टीम इर चार राज्यो् मे् छापे की कार्ावाई
कर रही है। शूटरो् के बारे मे् पुकलस को और ककसी तरह से
इरपुट अब तक रही् कमले है्।

रायपुर से दोपहर साढ्े 11 बजे बै्गलोर जारे वाली फ्लाइट
1.47 घंटा, मुंबई की 5.53 वाली उड्ार 35 कमरट, कोलकाता
साढ्े छह बजे वाली फ्लाइट 1.35 कमरट,  शाम 7.35 बजे गोवा
की उड्ार 40 कमरट, 7.55 वाली बै्गलोर फ्लाइट 1 घंटे,
कोलकाता की 8.45 बजे की फ्लाइट 35 कमरट तथा हैदराबाद
की 8.40 बजे की उड्ार 20 कमरट कवलंब से संचाकलत हुई। 

यह फ्िाइट िेट

आधा दज्ार फ्िाइट की
आवाजाही लविंब से, यात््ी

होते रहे हिाकार

ठेले-खोमचे के बाद शॉपिंग मॉल की दुकानों तक िहुंची टीम

मॉल के फूड जोन में जला तेल, एकंसपायरी
सूजी और गंदा मैदा, खादंं विभाग ने मारा छापा

हरिभूरि न्यूज:िायपुि 

ठेले-खोमिे में खादंं पदाथंा की
गुणवतंंा की जांि करने वाली खादंं एवं
औषफि पंंशासन की टीम ने शॉफपंग

मॉल के िूड जोन
पर छापा मारा है।
जांि के दौरान वहां
तलने के फलए जला
हुआ तेल,
एकंसपायरी हो िुकी
सूजी और गंदा मैदा

का उपयोग फकए जाने का पता िला।
तेल को जबंत करने के साथ सूजी और
मैदा को नषंं कराया गया है।

शुकंंवार रात जांि टीम मैगंननेटो
मॉल और फसटी सेंटर मॉल पहुंिी। वहां
संिाफलत होने वाले नामी कंपफनयों के
िूड जोन में जांि शुरं हुई, तो फवफिनंन
खाफमयां फमलीं। जांि के दौरान फसटी
सेंटर मॉल के मोमोज अडंंा संिालन
का फविागीय संंर पर पंजीयन नहीं
पाया गया, तो उसे पंंफंंकया पूरी करने
तक बंद करने के फनदंंेश फदए गए हैं।
वहीं जांि के दौरान दोनों मॉल के िूड
जोन में खादंं पदाथंा के फनमंााण के फलए
गंिीर लापरवाही सामने आई है। कहीं
खादंं पदाथंा को तलने के फलए तेल का
बार-बार उपयोग फकया जा रहा था,
फजससे वह खतरनाक संथथफत तक
पहुंि िुका था, तो कहीं साि-सिाई
का तफनक िी खंयाल नहीं रखा जा रहा
था। लोगों को एकंसपायरी हो िुके
सामान से खादंं  :शषे पजे 13 पर

दो बेकरी मे्
छापामारी, सीि कर
30 हजार जुम्ाारा 
करध्ााकरत  करयमो् का पालर
कररे के बजाए आम
लोगो् को गुणवत््ाहीर
केक और अन्य सामार
उपलब्ध करारे वाली
कटकरापारा की दो बेकरी
को खाद्् एवं औषकध
प््शासर रे सील  कर कदया
है। दोरो् संथ्थारो् मे् सुरक््ा
के अभाव मे् रखी गई 750
ककलो  खाद्् सामग््ी को
रष्् कराया गया है। दोरो्
संथ्थारो् पर 30 हजार का
जुम्ाारा भी ठोका गया है।
कटकरापारा की जन्रत
और अमारत बेकरी मे्
खाद््  पदाथ्ा का करम्ााण
कररे साफ-सफाई का
ध्यार रही् रखा गया था।
काय्ारत  कम्ाचाकरयो् की
मेकडकल जांच रही् की गई
थी। कम्ाचाकरयो् को हाई
करथ्क खाद््  कारखारे मे्
काम कररे की ट््ेकरंग रही्
दी गई थी। क््य-कवक््य का
करकाड्ा  रही् था। कारखारे
की पेथ्ट एस्कटकवटी के
कलए कंट््ोल ट््ीटमे्ट रही्
कराया  गया था। दोरो्
संथ्थारो् से केस बेस एवं
केक का कवकधक रमूरा
कलया गया है।  उन्हे् सुधार
पूण्ा कररे तक सील कर
कदया गया है। 

मैग्ननेटो मॉल का केएफसी- तलरे के
उपयोग होरे वाले तेल मे् टीपीएम की
मात््ा 30 प््कतशत से अकधक। लगभग सौ
लीटर तेल जब्त ककया गया। शाकाहारी
और मांसाहारी खाद्् पदाथ्ा की कबक््ी के
कलए काउंटर पर पहचार के कलए
व्यवस्थथत इंतजाम रही्। रोकटस जारी
कर मांगा गया जवाब।
ससटी से्टर मॉल का सिज््ा हट- वेज
एवं रॉरवेज रखरे के कलए एक ही
फ््ीजर का उपयोग। अप््ूवल एजे्सी से
पेथ्ट कंट््ोल प््ोग््ाम रही् कराया गया।
संथ्था के कम्ाचाकरयो् की मेकडकल टेथ्ट
करपोट्ा रही् कमली। संबंकधत ककमयो् को 14
कदर मे् दूर कररे के कलए इंप््ूवमे्ट
रोकटस जारी।
नसटी से्टर का रोरोस अड््ा- चार ककलो
एक्सपायर सूजी आटा और मोमोस
बरारे वाले 25 ककलो मैदा मे् गंदगी।
सै्पल लेकर दोरो् को रष्् कराया गया।
अप््ूव एजे्सी से पेथ्ट कंट््ोल प््ोग््ाम रही्
कराया गया। जांच के दौरार वैध खाद््
अरुज््ापर रही् पाया गया। 

कह
ां क

्या 
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पर
वाह

ी

सभी खाद्् संस्थारो् की जांच
खाद्् सुरक््ा अकधकाकरयो् को
सभी स््र के उपभोक्ताओ् के
कलए गुणवत््ापूण्ा  खाद्् सुकरक््ित
करारे  छोटे से लेकर बड्े सभी
प््कार के खाद्् संथ्थारो् की सतत
जांच के करद््ेश कदए गए है्।
लापरवाही पाए जारे पर उरके
कखलाफ आवश्यक कार्ावाई भी
की जा रही है।

- कुलदीप शर्ाा, करयंत््क, खाद््
एवं औषकध  प््शासर

n सभी को
नोटिस,
लाइसेंस नहीं
होने पर
मोमोज अडंंा
बंद कराया

तीर ट््क के दाम पर अब
एक ट््क टमाटर, इसलिए
लचल्हर मे् 100 र्पए दाम

कर्ााटक तय कर रहा कीमत 

हरिभूरि न्यूज:िायपुि 

टमाटर  के दाम एक बार फिर से
आमजनों को रंलाने लगे हैं। एक ही फदन
में इसकी  कीमत में ऐसा उछाल आया
फक फिलंहर में दाम 60 रंपए से सौ रंपए
हो गए। इसके  पीछे का कारण यह है फक
इस समय अपने पंंदेश में टमाटर की
आवक कनंााटक से  हो रही है। वहां से
जंयादा कीमत में टमाटर आ रहे हैं। फजस
कीमत पर पहले तीन  टंंक टमाटर आते
थे, उसी कीमत पर इस समय एक टंंक
ही टमाटर आ रहा है। अपंंैल  तक
लोकल टमाटर :शषे पजे 13 पर

20 का टमाटर अब
100 तक पहुंचा 

लोकल फसल के चलते
अप््ैल मे् टमाटर की
कीमत 20 र्पए थी।

लोकल फसल का
आरा बंद हुआ और
बाहर से माल  आरे

लगा तो कीमत के बढ्रे
का क््म प््ारंभ हो गया।
प््ारंभ मे् कीमत ज्यादा
रही् रही, लेककर मई

और जूर मे् कीमत
डबल होकर 40 र्पए
तक पहुंच गई। इसके
बाद  जुलाई से कीमत

तेजी से बढ्रे लगी।
अब स्थथकत यह हो गई

है कक कचल्हर  मे् कीमत
सौ र्पए तक हो गई

है। एक ही कदर मे्
कीमत 40 र्पए तक
बढ्ी है। बुधवार  को

कचल्हर बाजार मे्
कीमत 50 से 60 र्पए

थी, लेककर अचारक
गुर्वार को कीमत  90

से 100 र्पए हो गई।
इसके पीछे का कारण

थोक कारोबारी यह
बताते है् कक  मंगलवार 
:शेष पेज 13 पर

कीमत ज्यादा, इसलिए
आवक आधी 

टमाटर  इस समय कर्ााटक से आ रहा है।
कीमत ज्यादा होरे के कारण अब रोज 8
से 12  ट््क ही माल आ रहा है। सामान्य
समय मे् 20 से 25 ट््क माल आता है। थोक
मे्  कीमत 60 से 65 र्पए पड् रही है।  
- टी. श््ीनिवास रेड््ी, अध्यक््, थोक सब्जी

संघ, डूमरतराई 

हरिभरूि फॉलोअप
हरिभरूि फॉलोअप
हरिभरूि फॉलोअप
हरिभरूि फॉलोअप
हरिभरूि फॉलोअप
हरिभरूि फॉलोअप
हरिभरूि फॉलोअप
हरिभरूि फॉलोअप
हरिभरूि फॉलोअप
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खबर संक़़ेप
भवधानसिा घेराव, कांग़़ेस
ने बनाया भनयंत़़ण कक़़
रायपरु। प््देश की लचर कानून-
व्यवस्था, अपहरर, लूट-पाट, हत्या
और कवगत कदनो् बलौदाबाजार कहंसा
के कवरोि मे् 24 जुलाई को कांग््ेस,
कविानसिा का घेराव करेगी। काय्णक््म
के कलए पीसीसी चीफ अध्यक्् दीपक
बैज ने प््देश स््रीय कनयंत््र कक्् का
गठन ककया है। प््देशस््रीय कनयंत््र
कक्् का प््िारी शैलेश कनकतन क््तवेदी
को बनाया गया है। साथ ही सह-प््िारी
और सदस्य की िी कनयुब्तत की गई
है। कनयंत््र कक्् से घेराव को सफल
बनाने कविायक, पूव्ण कविायक, स्थानीय
जनप््कतकनकि और वकरष्् नेताओ् से
समन्वय बनाने संपक्क ककया जाएगा। 
कांग़़ेस भवधायक दल की
बैठक आज
रायपुर। कविानसिा के मानसून सत््
की ररनीकत तैयार करने छत््ीसगढ
कांग््ेस कविायक दल की बैठक
रकववार शाम को होगी। नेता प््कतपक््
डॉ. चररदास महंत की अध्यक््ता मे्
होने वाली बैठक मे् सिी कविायको् को
आमंक््तत ककया गया है।

रायपुर, रभववार, 21 जुलाई 2024 12राज-काजharibhoomi.com

राष़़़़पभत से बैगा जनजाभत
का रक़़ा करने की मांग
हरिभूरि न्यूज: िायपुि 

पूि्य मुख्यमंत््ी भूपेश बघेल ने बैगा
जनजाशत के लोगो् की प््देश मे्
मलेशरया, डायशरया जैसी बीमाशरयो् से
अकाल मृत्यु पर शासन-प््शासन द््ारा
कोई ध्यान नही् देने का आरोप लगाते
हुए राष््््पशत को पत्् शलिा है। बैगा
जनजाशत को राष््््पशत का दत््क पुत््
माना जाता है। उन्हो्ने शशनिार को
राष््््पशत द््ौपदी मुम्यू को पत्् शलिकर
संरश््कत बैगा जनजाशत की जीिन की
रक््ा के शलए इस शिषय मे् हस््क््ेप
करने का अनुरोध शकया। श््ी बघेल ने
पत्् मे् शलिा, बडे आहत मन से मै्
आपका ध्यान छत््ीसगढ़ की संरश््कत
अनुसूशचत जन जाशत, बैगा जनजाशत
शजन्हे् राष््््पशत का दत््क पुत्् भी कहा
जाता है, शजनको भारत के राष््््पशत द््ारा
शिशेष संरक््ण प््दान शकया गया है,

छत््ीसगढ़ मे् इस बैगा जनजाशत की
दुद्यशा पर आपका ध्यान आकृष्् करना
चाहता हूं। शचंता का शिषय है शक राज्य
के किध्ाय शजले मे् बैगा जनजाशत
मलेशरया और डायशरया जैसी बीमाशरयो्
की चपेट मे् है, शजसके कारण ग््ाम
सोनिाही मे् 5 लोगो् की मौते् भी हो गयी
है्। ग््ाम-बाहना िोदरा एिं समीप के
गांिो् मे् भी कुछ लोगो् की मौत की
िबरे सामने आई है्। दुभ्ायग्यजनक है
शक राज्य सरकार पीडितो् के बचाि
और इलाज करिाने के बजाय मामले
को दबाने और मौतो् को नकारने मे् लगी
है। उन्हो्ने पत्् मे् शलिा, राज्य सरकार
की अकम्यण्यता के कारण बैगा संरश््कत
जनजाशत के जीिन पर गंभीर ितरा
मंडरा रहा है। मै् स्ियं प््भाशित क््ेत््ो् मे्
गया था, िहां पर मलेशरया से बचाि के
शलये लोगो् को मच्छरदानी तक राज्य
सरकार उपलब्ध नही् करिा पा रही है।

रायपुर पभ़़िम के मतदाताओ़ का सम़मान 
हरिभूरि न्यूज : िायपुि 

रायपुर पश््िम शिधानसभा के मतदाताओ् के
सम्मान समारोह मे् रायपुर लोकसभा सांसद
बृजमोहन अग््िाल एिं शिधायक राजेश मूणत
ने भगिान राम की प््शतमा िाला मोमे्टो, शॉल
और श््ीफल देकर मतदाताओ् का सम्मान
शकया। बृजमोहन अग््िाल ने मतदाताओ् का
अशभनंदन करते हुए कहा, लोकसभा की
ऐशतहाशसक शिजय मे् हम आपके द््ारा शमले
स्नेह का ह्दय से अशभनंदन एिं आभार व्यक्त
करते है्। यह ऐशतहाशसक जीत बृजमोहन की
नही्, यह पूरे रायपुर लोकसभा के मतदाताओ्
और काय्यकत्ायओ् की है। राजेश मूणत ने कहा,
िास््शिकता मे् आप सभी मतदाता सम्मान के
पात्् भी है्, क्यो्शक शिपक्् द््ारा लगातार
भाजपा के शिलाफ भ््म फैलाया जाता रहा,
झूठा प््चार शकया जाता रहा, लेशकन धन्य है्
हमारे प््देश और देश की जनता जो कांग््ेस के
शकसी मायाजाल या भ््म मे् ना पड्ते हुए
भाजपा के पक्् मे् मतदान कर देश मे् पुनः नरे्द््
मोदी को प््धानमंत््ी बनाया।

नगरीय भनकाय चुनाव से
पहले पांच सौ मे़ भमलने

लगेगा गैस भसले़डर 
रायपरु । रायपुर  के सांसद बृजमोहन
अग््वाल ने शकनवार काे यहां कहा, िाजपा
अपने वादे के  मुताकबक मकहलाओ् को
नगरीय कनकाय चुनाव से पहले पांच सौ
र्पए मे् गैस  कसले्डर देना प््ारंि करेगी।
इसके पहले मुख्यमंत््ी कवष्रुदेव साय िी यह
बात कर चुके है् कक प््देश सरकार मोदी की
गारंटी मे् ककए गए वादे के मुताकबक पांच सौ
मे् गैस कसले्डर देने के वादे को जल्द  पूरा
करेगी। रायपुर पक््िम मे् मतदाता सम्मेलन
के बाद श््ी अग््वाल ने कहा, प््देश मे् िाजपा
की सरकार बनने के बाद िाजपा ने मोदी
की गारंटी मे् जो िी वादे ककए थे, उनको पूरा
करने का काम प््ारंि ककया है। बहुत से वादे
पूरे ककए जा चुके है्। अब जल्द ही
मकहलाओ् को पांच सौ र्पए मे् गैस कसंलेडर
देने का वादा िी पूरा ककया जाएगा।
उल्लेखनीय है, िाजपा ने कविानसिा चुनाव
से पहले अपने घोषरापत्् मे् वादा ककया था
कक मकहलाओ् को पांच सौ र्पए मे् गैस
कसंलेडर कदया जाएगा। यह वादा अिी पूरा
होना बाकी है। आने वाले समय मे् नगरीय
कनकाय चुनाव होने है्। ऐसे िाजपा ने इस
चुनाव से पहले अपने कुछ और वादे पूरे
करने की योजना बनाई है। 

एक पेड़ मां के नाम अभियान मे़ रायपुर लोकसिा मे़ लगे़गे 11 लाख पौधे 
रायपरु । सांसद बृजमोहन अग््वाल ने प््देश का मंत््ी रहते हुए ककए गए कामो् का लेखा-जोखा देते हुए अपनी
उपलब्धियां कगनाई् और कहा, अब राजिानी रायपुर का कवकास तेजी से होगा। श््ी अग््वाल ने बताया, प््िानमंत््ी
नरेन्द्् मोदी के एक पेड् मां के नाम अकियान के तहत रायपुर लोकसिा क््ेत्् मे् 11 लाख पौिे लगाने का कनर्णय कलया
गया है। इसमे् से रायपुर कजले मे् 8 लाख और बलौदाबाजार कजले मे् 3 लाख पौिे लगाए जाएंगे। शासकीय

सीएसआर, जनिागीदारी से यह पौिारोपर ककया जा रहा है। श््ी
अग््वाल ने पत््कारो् से चच्ाण करते हुए बताया, अकियान की शुर्आत
िाटापारा, बलौदाबाजार, अिनपुर एवं आरंग मे् शासकीय स्कूलो् और
काय्ाणलयो् पकरसर मे् मे् पौिे लगाकर की गई है। उन्हो्ने कहा, एक नया
छत््ीसगढ् बनाने के कलए कशक््ा, स्वास्थ्य और पय्ाणवरर क््ेत्् मे् तेजी  से
काय्ण ककया जा रहा है। उन्हाे्ने कहा, िाजपा सरकार बनने के बाद

कशक््ा के क््ेत्् मे् बड्ा पकरवत्णन हुआ है। कांग््ेस सरकार ने राज्य मे् नई कशक््ा नीकत लागू नही् की थी, लेककन िाजपा
सरकार आने के बाद हमने इस कदशा मे् काम ककया और उच्् कशक््ा के साथ-साथ स्कूल कशक््ा मे् िी नई कशक््ा
नीकत को लागू ककया। श््ी अग््वाल ने पय्णटन मंत््ी काय्णकाल के दौरान कविाग मे् ककए गए काय््ो् का लेखाजोखा
कदया। उन्हो्ने बताया, प््िु श््ी रामलला (अयोध्या िाम) दश्णन यात््ा के तहत अिी तक 5100 श््द््ालु यात््ी कनःशुल्क
यात््ा कर अयोध्या और बनारस मे् दश्णन कर चुके है्। इस कविाग की कई उपलब्धियो् को िी उन्हो्ने कगनाया। 

21072024-Rai-04_Layout 1  7/21/2024  12:54 AM  Page 1



सांपो ंकी पसंदीदा ....
सांप रेस्क्यू करने वािी संस्था नोवा
नेचर के मोइज खान, एम. सूरज के
मुिालबक लजन क््ेत््ो् मे् ज्यादा पेड्,
झाड्ी के साथ दिदिी जमीन है, उन
इिाको् मे् सांप लनकिने की घटनाएं
आम है्। घनी आबादी वािे इिाके मे्
सांप लनकिने की घटनाएं होिी है्,
िेलकन आउटर की िुिना मे् कम है।
संस्था के मुिालबक उन िोगो् के पास
इस बार सांप रेस्क्यू करने लनयलमि
40 से ज्यादा कॉि आ रहे है्, जो
लपछिी बार की िुिना मे् ज्यादा है। 

पुडलस शूटसंश तक ...
फरार हो गए थे। पुलिस लववेचना मे्
यह बाि सामने आई थी लक शूटरो् ने
झारखंड, रांची से चोरी की बाइक से
घटना को अंजाम लदया था। गै्ग के
अपराध करने के पैटन्ण को ध्यान मे्
रखिे हुए पुलिस ने आशंका जिाई
थी लक शूटरो् ने लजस चोरी की बाइक
से घटना को अंजाम लदया है, उस
बाइक को चोरी करने वािा कोई

और होगा। इसके बाद स्थानीय
पुलिस ने झारखंड पुलिस की मदद से
बाइक चोरी करने वािे के बारे मे्
जानकारी एकल् ्ति कर उसे
लगरफ्िार लकया। साथ ही बदमाशो्
को लपस्टि उपिब्ध कराने वािे
बदमाश के बारे मे् जानकारी एकल््ति
कर उसे भी लगरफ्िार करने मे्
कामयाबी हालसि की।  

मॉल के फूि जोन ....
पदाथ्ण िैयार कर परोसा जा रहा था।
िय लनयमो् का उल्िघंन करने के
मामिे मे् उन्हे् नोलटस जारी कर
जवाब मांगा गया है। इसके साथ
उनके लखिाफ अन्य िरह की
कार्णवाई भी की जा रही है। 

कोलकाता और हैदराबाद ...
से रवाना हुई और याल् ्तयो् को
एयरपोट्ण पर यात््ा शुर् करने के लिए
अलिलरक्ि इंिजार करना पड्ा।

तीन टंंक के ...
आने के कारर कीमि 20 र्पए थी,
िेलकन िोकि फसि का आना बंद
होिे ही मई से टमाटर ने भाव खाना
प््ारंभ लकया है। अब िो इसकी कीमि
इिनी हो  गई है लक यह आम आदमी
की पहुंच से भी बाहर हाे गया है। अब
सामान्य समय की  िुिना मे् आवक
भी आधी हो गई है।   अपने प््देश मे्
टमाटर की फसि  अक्टूबर से आने
िगिी है और यह अप््ैि िक चििी
है। इस अवलध मे् टमाटर की  कीमि
सबसे कम रहिी है। जब दीपाविी
के आसपास टमाटर की फसि
आिी है, िब थोड्ी  कीमि ज्यादा

रहिी है, िेलकन धीरे-धीरे कीमि
कम होिे पांच र्पए लकिो िक चिी
जािी है। कई बार क्सथलि यह रहिी है
लक लकसानो् काे टमाटर फे्कना
पड्िा है,  क्यो्लक उनको कीमि नही्
लमि पािी है। टमाटर िोड्ने के लिए
ही एक र्पए प््लि  लकिो पर खच्ण आ
जािा है, िेलकन जब लकसान टमाटर
िेकर थोक मंडी मे् जािे है्  िो उनको
एक से डेढ् र्पए ही कीमि लमििी
है। ऐसे मे् लकसान टमाटर िोड्िे ही
नही् है।  

500 प््ति क्््ट का टमाटर अब
14 सौ र्पए : कन्ाणटक  से टमाटर
प््ारंभ मे् 500 र्पए के््ट मे् आ रहा था,
िेलकन अब यह  वहां से 14 सौ र्पए
के््ट मे् आ रहा है, यानी कीमि िीन
गुना हो गई है। ऐसे  मे् पहिे लजिनी
कीमि पर िीन ट््क टमाटर आिे थे,
अब उिनी कीमि पर एक ट््क
टमाटर आ रहा है। 14 सौ र्पए मे्
टमाटर आने के कारर यह थोक मे्
15 से 16 सौ  र्पए के््ट मे् लबक रहा
है। ऐसे मे् यह थोक मे् ही 65 र्पए हो
गया है। एक  के््ट मे् दो से िीन लकिो
टमाटर खराब भी लनकि जािे है्।
इसको जोड्कर लचल्हर  कारोबारी
इसकाे 90 से 100 र्पए मे् बेच रहे है्। 

20 का टमाटर अब .... 
को कन्ाणटक से जो माि आया था,
इसकी कीमि 11 सौ र्पए के््ट थी,
िेलकन बुधवार को जो माि आया,
वह 13 सौ र्पए के््ट मे् आया। ऐसे
थोक मे् ही  कीमि करीब 20 र्पए
लकिो िक बढ् गई िो लचल्हर मे् यह
100 र्पए िक पहुंच गया।

खबर संकंंेप
नेता पंंडतपकंं िॉ. महंत ने दीं
गुर ंपूडणंशमा की शुभकामनाएं ्े 
रायपरु। गरु ्पलूर्णमा पव्ण क ेअवसर पर
निेा प्ल्िपक् ्डॉ. चररदास महिं ने

समस् ्गरुज्न,
ऋलषजनो ्को नमन
एव ंप्र्ाम कर
सम्रर लकया। साथ
ही उनह्ोन् ेकहा लक
गरु ्लशव होिा ह,ै
जो लजवह्ा और
हद्य मे ्राम नाम

को रखकर लवष पीकर अमिृमय ही
रहिा ह ैऔर उसी अमिृ को लशषय् के
हद्य मे ्सथ्ालपि कर उस ेभी अमिृमय
बना दिेा ह।ै गरुद्वे की कपृा स ेलशषय्-
गरु ्िदरप्िा प््ापि् कर शदु् ्बदु् ्और
मकुि् होकर सव्ािबंन क ेसाथ आगे
बढि्ा ह।ै डॉ. महिं न ेकहा लक गरु्
अपन ेलशषय्ो ्को हर सकंट स ेबचान ेके
लिए प््रेरा दिे ेहै।् गरु ्पलूर्णमा को
वय्ास पलूर्णमा क ेनाम स ेभी जाना जािा
ह ैऔर इस लदन को वदेवय्ास जयिंी के
रप् मे ्मनाया जािा ह।ै  
गोवा मे ंकुसुम
शंंीशंंीमाल को डमला
नेशनल अवािंश 
रायपुर। जैन इंटरनेशनि ट््ेड
ऑग््ेनाइजेशन अपेक्स द््ारा 2 वष््ीय
काय्णकाि की समीक््ा और अवाड्ण
सेरेमनी  गोवा के िाज होटि मे्
आयोलजि लकया गया। यह काय्णक््म
राष््््ीय िेडीज लवंग की चेयरपस्णन
संगीिा ििवानी, डायरेक्टर सुनीिा
बोहरा और चीफ सेके््टरी शीिि
दुग्गड् के नेिृत्व हुआ। रायपुर की
कुसुम श््ीश््ीमाि, जो मध्यप््देश और
छत््ीसगढ् की िेडीज लवंग की
कन्वेनर है्, इन्हो्ने् मध्यप््देश और
छत््ीसगढ् मे् 5 मलहिा लवंग की
स्थापना भी की। इस काय्ण से प््भालवि
होकर अपेक्स के चेयरमैन कांलििाि
ओस््वाि और जेएिडब्ल्यू के
सेके््टरी संजय जैन, मलहिा लवंग की
चेयरपस्णन संगीिा  ििवानी द््ारा
नेशनि अवाड्ण प््दान लकया
गया।उन्हो्ने बिाया लक भलवष्य मे् भी
वो देश और समाज की मलहिाओ् को
आत्मलनभ्णर और सशक्ि बनाने मे
अपना योगदान देिी रहे्गी।
भोजपुरी समाज की नई
कायंशकाडरणी शीघंं घोडषत
रायपरु। अलखि भारिीय भोजपरुी
सालहतय् समम्िेन इकाई छत््ीसगढ ्के
लवगि लदनो ्परुानी काय्णकालररी के
सदसय्ो ्की सदसय्िा भगं कर दी गई
थी। नई काय्णकालररी की घोषरा शीघ् ्ही
भोजपरुी भवन लबरगावं मे ्सभी सदसय्ो्
क ेबीच की जाएगी। यह जानकारी दिेे
हएु ससंथ्ा के प्द्शे अधय्क् ्मकुक्िनाथ
पाडं ेन ेबिाया लक नए और सल््कय
सदसय्ो ्को इस बार भोजपरुी समाज के
काय्णकालररी मे ्सकम्मलिि लकया
जाएगा, जो परूी िरह स ेलनष््ा क ेसाथ
समाज क ेदालयतव्ो ्का लनव्णहन कर
सके।् सरंक्क् मडंि की सखंय्ा यथावि
रहगेी। उनह्ाेन् ेबिाया लक भोजपरुी
समाज लवकास कई वष््ो ्स ेसमाज के
उतथ्ान क ेलिए लनमन्लिलखि काय्ण
करिा आ रहा ह,ै समाज मे ्फिैी हईु
करुीलिया ंदरू करन ेका लजमम्ा अलखि
भारिीय भोजपरुी समाज लपछि ेकई
वष््ो ्स ेउठा रहा ह।ै
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पटवारी डरकािंश मे ंदजंश तंंुडटयो ंका सुधार करेगंे तहसीलदार
हरिभूिम नय्जू : िायपिु

राजय् क े भ-ूपि्ाकमयो ् को िटिारी करकाड्ग मे ् त््कुटयो ् मे्
सधुार  क ेकलए अब भटकना नही ्िडगेा। राजपि् किभाग

ने भू-पि्ाकमयो ् की सुकिधाओ ् को
धय्ान मे ् रखते हुए अब िटिारी
करकाड्ग मे ् दज्ग त््कुटयो ् का कनराकरण
करने के कलए तहसीलदारो ् को
अकधकृत  ककया है। िूिग् मे्

अनुकिभागीय अकधकारी राजपि् को भू-पि्ाकमयो ् के
िटिारी  करकाड्ग की त््कुटयो ् को कनराकतृ करन े क े कलए
प््ाकधकतृ ककया गया था। राजपि् करकाड्ग मे ्त््कुट  सधुार के
अभय्ािदेन िर ति्करत काय्गिाही की जाएगी और इसके
कलए तहसीलदारो ्  को कजमम्देारी सौि्ी गई ह।ै राजित्् मे्
प््काकशत अकधसचूना क े अनसुार किशषे सकचि राजपि्

एि ंआिदा प््बधंन ने
छत््ीसगढ भ-ूराजपि्
संकहता  द््ारा प््दत््
शलक्तयो ्को प््योग मे्
लाते हुए, राजय्
सरकार द््ारा उकत्

सकंहता की धारा  115 क े अधीन तहसीलदार को भकूम
पि्ामी, उसक ेकिता, िकत क ेनाम, उिनाम, जाकत,  ित ेमे्
कलकिकीय त््कुट सधुार करन ेअकधकतृ ककया गया ह।ै इसी
प््कार राजपि्  करकाड्ग मे ् ककैफयत कॉलम मे ् की गई
त््कुटिणू्ग प््किक््ि मे ्सधुार करना,  त््कुटिश जोड ेगय ेखसरो्
को िथृक करना, भकूम क ेकसकंचत, अकसकंचत होन े सबंधंी
प््किक््ि मे ् सधुार करना, भकूम क े एक फसली तथा बहु
फसली की  प््किक््ि मे ् त्ु्कट सुधार करने के कलए
तहसीलदार को अकधकतृ ककया गया ह।ै

आम सूचना डदनांक 16/07/2024 का खणिंन
श््ी सतय्ेनद््् कसंह ठाकुर, अकधिकत्ा द््ारा निभारत

समाचार ित््, कसटी संपक्रण कदनांक 16/07/2024 मे्
उनके िक््कार प्े्मलाल साहू िगैरह िी. पि्. मेहत््र
कनिासीगण ग््ाम-भाठागांि, रायिुर की ओर से
प््काकशत आम सूचना का खणड्न एिं प््कतउत््र मै्
अिने िक््कार श््ी इकबाल कसंग भपल्ा किता पि्.
गुरमीत कसंग भपल्ा, कनिासी-िीआईिी ककरशम्ा,
शंकरनगर, रायिुर की ओर से प््ि्ु्त करता हूँ कक ग््ाम-
भाठागांि लप्थत भूकम कजसका कििरण उकत् आम
सूचना मे ्कलखा गया है। खसरा नंबर 737, 772, 776,
777, 877 एिं 901 कुल रकबा 67.91 एकड ्मे ्कनकहत
पि्. मेहत््र साहू के कनक््शत किकधक अंश के संबंध मे्
उसके िाकरसान प्े्मलाल साहू िगैरह द््ारा मेरे िक््कार
के साथ किक््य इकरारनामा का कनषि्ादन ककया जाकर
बयाने की राकश प््ापत् की गई है तथा उनके अंश की
संिक््त का कबज्ा प््दान करते हुये उनके द््ारा मेरे
िक््कार के िक्् मे ् िंजीकृत मुखत्य्ारनामा भी प््दान
ककया गया था, कजसके आधार िर मेरे िक््कार का
उिरोकत् भूकम मे ् कनकहत पि्. मेहत््र साहू के कनक््शत
किकधक अंश (इकरारशुदा भूकम) िर कहत का सृजन हो
चुका है। उिरोकत् प्े्मलाल साहू िगैरह के द््ारा मेरे
िक््कार से प््ापत् बयाने की राकश का उियोग कर लेने
एिं उनके द््ारा मेरे िक््कार के िक्् मे ् कनषि्ाकदत
इकरारनामा किद््मान रहते हुये भी छल किटिूिग्क
उकत् मुखत्य्ारनामे को कनरि्् करिाया गया है, कजसकी
जानकारी मेरे िक््कार को उिरोकत् आम सूचना के
माधय्म से होने के िश््ात मेरे िक््कार द््ारा प्े्मलाल
साहू िगैरह के किरि््् िुकलस मे ् कशकायत की गई है
कजस िर िुकलस थाना िुरानी बि््ी रायिुर द््ारा
एफ.आई.आर. की कायग्िाही की जा रही है। चूँकक
उिरोकत् प्े्मलाल साहू िगैरह के द््ारा उनके िूिग्ज पि्.
मेहत््र साहू के अंश की संिक््त को किक््य ककये जाने के
संबंध मे ्मेरे िक््कार के साथ कनषि्ाकदत इकरारनामा की
कनयम एिं शत्े्् ितग्मान तक किद््मान एिं प््भािशील है्
और बयाने की राकश प्े्मलाल साहू िगैरह के द््ारा
उियोग की जा चुकी है तथा उनके द््ारा मेरे िक््कार को
प््दत्् मुखत्य्ारनामा को छल, किटिूिग्क मेरे िक््कार
की जानकारी के कबना कनरि्् ककया गया है। उनके द््ारा
ही इकरारनामे के अिने भाग का िकरिालन नही ् ककया
गया है, जबकक मेरा िक््कार इकरारनामे के अिने भाग
के िकरिालन हेतु इचछ्ुक, तति्र एिं सक््म रहा है।
तदन्ुसार इकरारशुदा भूकम िर मेरे िक््कार का कहत
कनकहत है।

अतः हर आम िो खास को सूकचत ककया जाता है
कक कोई भी उिरोकत् आम सूचना मे ्िकण्गत असतय् एिं
भ््ामक तथय्ो ्से कदगभ्््कमत ना हो।्
रायपुर, छ.ग.
हदनांक : 20/07/2024

आम सूचना डदनांक 16/07/2024 का खणिंन
आम सूचना कदनांक 16/07/2024 का खणड्न
श््ी सतय्ेनद््् कसंह ठाकुर, अकधिकत्ा द््ारा हकरभूकम

समाचार ित्् कदनांक 16/07/2024 मे ् उनके िक््कार
प्े्मलाल साहू िगैरह िी. पि्. मेहत््र कनिासीगण ग््ाम-
भाठागांि, रायिुर की ओर से प््काकशत आम सूचना का
खणड्न एिं प््कतउत््र मै ् अिने िक््कार श््ी इकबाल
कसंग भपल्ा किता पि्. गुरमीत कसंग भपल्ा, कनिासी-
िीआईिी ककरशम्ा, शंकरनगर, रायिुर की ओर से
प््ि्ु्त करता हूँ कक ग््ाम-भाठागांि लप्थत भूकम कजसका
कििरण उकत् आम सूचना मे ् कलखा गया है। खसरा
नंबर 737, 772, 776, 777, 877 एिं 901 कुल रकबा
67.91 एकड ् मे ् कनकहत पि्. मेहत््र साहू के कनक््शत
किकधक अंश के संबंध मे ्उसके िाकरसान प्े्मलाल साहू
िगैरह द््ारा मेरे िक््कार के साथ किक््य इकरारनामा का
कनषि्ादन ककया जाकर बयाने की राकश प््ापत् की गई है
तथा उनके अंश की संिक््त का कबज्ा प््दान करते हुये
उनके द््ारा मेरे िक््कार के िक्् मे ्िंजीकृत मुखत्य्ारनामा
भी प््दान ककया गया था, कजसके आधार िर मेरे िक््कार
का उिरोकत् भूकम मे ्कनकहत पि्. मेहत््र साहू के कनक््शत
किकधक अंश (इकरारशुदा भूकम) िर कहत का सृजन हो
चुका है। उिरोकत् प्े्मलाल साहू िगैरह के द््ारा मेरे
िक््कार से प््ापत् बयाने की राकश का उियोग कर लेने
एिं उनके द््ारा मेरे िक््कार के िक्् मे ् कनषि्ाकदत
इकरारनामा किद््मान रहते हुये भी छल किटिूिग्क
उकत् मुखत्य्ारनामे को कनरि्् करिाया गया है, कजसकी
जानकारी मेरे िक््कार को उिरोकत् आम सूचना के
माधय्म से होने के िश््ात मेरे िक््कार द््ारा प्े्मलाल
साहू िगैरह के किरि््् िुकलस मे ् कशकायत की गई है
कजस िर िुकलस थाना िुरानी बि््ी रायिुर द््ारा
एफ.आई.आर. की कायग्िाही की जा रही है। चूँकक
उिरोकत् प्े्मलाल साहू िगैरह के द््ारा उनके िूिग्ज पि्.
मेहत््र साहू के अंश की संिक््त को किक््य ककये जाने के
संबंध मे ्मेरे िक््कार के साथ कनषि्ाकदत इकरारनामा की
कनयम एिं शत्े्् ितग्मान तक किद््मान एिं प््भािशील है्
और बयाने की राकश प्े्मलाल साहू िगैरह के द््ारा
उियोग की जा चुकी है तथा उनके द््ारा मेरे िक््कार को
प््दत्् मुखत्य्ारनामा को छल, किटिूिग्क मेरे िक््कार
की जानकारी के कबना कनरि्् ककया गया है। उनके द््ारा
ही इकरारनामे के अिने भाग का िकरिालन नही ् ककया
गया है, जबकक मेरा िक््कार इकरारनामे के अिने भाग
के िकरिालन हेतु इचछ्ुक, तति्र एिं सक््म रहा है।
तद�्नुसार इकरारशुदा भूकम िर मेरे िक््कार का कहत
कनकहत है।

अतः हर आम िो खास को सूकचत ककया जाता है
कक कोई भी उिरोकत् आम सूचना मे ्िकण्गत असतय् एिं
भ््ामक तथय्ो ्से कदगभ्््कमत ना हो।्
रायपुर, छ.ग.
हदनांक : 20/07/2024 भवदीय

जी. अहमद, अहिवक्ता
40/833, लालगंगा शॉहपंग मॉल
के पीछे जी.ई. रोड, रायपुर, छ.ग.

मो.नं.-9893044770

भवदीय
जी. अहमद, अहिवक्ता

40/833, लालगंगा शॉहपंग मॉल
के पीछे जी.ई. रोड, रायपुर, छ.ग.

मो.नं.-9893044770

आम-सूचना
एतद ्द््ारा सिग्साधारण को सूकचत ककया जाता है, कक

मेरे िक््कार श््ी राजेनद््् राठौर किता पि्. श््ी अबीरचंद राठौर
कनिासी 29, शाला मागग् चौबे कॉलोनी, रायिुर तहसील ि
कजला रायिुर (छ.ग.) द््ारा किके््तागण 1. सोहन उफक् भीमा
सोनकर 2. ईश््र कुमार सोनकर 3. रामदुलारे 4. महेश
कुमार 5. रकि प््काश िांचो किता पि्. गंगाराम सोनकर, 6
जयप््काश सोनकर 7. अजय सोनकर 8. रमा सोनकर 9.
लकलता सोनकर 10. अकनता सोनकर 11. सकिता सोनकर
किता पि्. मोहन लाल सोनकर सभी कनिासी- रामकुणड्
िारा, रायिुर तहसील ि कजला रायिुर (छ.ग.) खुद िो
बहैकसयत मु.आम 1. कनतय्ानंद सोनकर किता पि्. श््ी गंगा
राम सोनकर, 2. नरेनद््् सोनकर किता पि्. मोहन लाल
सोनकर, कनिासी रामकुणड् िारा, रायिुर तहसील ि कजला
रायिुर (छ.ग.), के हक एिं पि्ाकमति् की भूकम. जो कक िाके
मौजा कचरहुलडीह, ि.ह. नं. 36/52, रा.कन.मं. रायिुर-3-
कोटा तहसील ि कजला- रायिुर (छ.ग.) िकरिकत्गत भूकम,
कजसका खसरा नं. 851/1 का भाग (आठ सौ इनक्य्ािन बटा
एक का भाग), रकबा 500 िगग्फुट लगभग भूकम (अक््री
िाँच सौ िगग्फुट लगभग) कजसे मेरे िक््कार द््ारा क््य करने
का िक््ा सौदा तय कर बय्ाना राकश अदा कर कदया गया है
मात्् बैनामा िंजीयन की कायग्िाही शेष है।

अतः उिरोकत् क््य-किक््य के संवय्िहार के संबंध मे्
ककसी भी वय्लक्त संपथ्ा फमग्, सोसायटी, बैक्, शासकीय
एिं अ््िग्शासकीय कनकाय, नगर-कनगम, कित््ीय संपथ्ा,
दोि््, करशत्ेदार को ककसी भी प््कार से कोई आिक््त या उजर
दािा हो तो इस आम सूचना प््काशन के सात कदिस (07
कदन) के भीतर हमारे नीचे कलखे काया्गलय के िते िर मय
दि््ािेज प््तय्क्् रि् से अिनी आिक््त प््ि्ु्त कर सकते है।
कमयाद अिकध गुजरने के िश््ात की गई आिक््त अिैध एिं
शूनय् मानी जािेगी तथा मेरे िक््कार के द््ारा इकरारशुदा
समि्क््त का िंजीयन एिं नामांतरण करने हेतु पि्तंत्् रहेगा
तथा मेरे िक््कार िर बंधनकारी नही ्रहेगा। 

सो सूचना जाने।
पथ्ान रायिुर (छ.ग.)
कदनाक :- 

हहतेन्द्् कश्यप 
अहिवक्ता

पता-राम जानकी सामुदाहयक भवन के
पास कुशालपुर रायपुर (छ.ग.)

नयंायालय अडतडरकतं तहसीलदार धरसीवंा-04
मामले की शंेंणीः राजसवं

संदभशं: डजला रायपुर तहसील-धरसीवा
प.ह.न.-00022 मांढर गंंाम के नामांतरण

पंजी मे ंपंजीबदंं पंंकरण कंंमांक
RD202324440719000032

// ईश्तहार //
तहसील धरसीिा के ि.ह.न. 00022 के

अंतगग्त ग््ाम मांढर के ितग्मान भूकमपि्ामी अनुिमा
आकडल िकत कलीराम किता/िकत िता-सा. नेउरडीह
के द््ारा धाकरत भूकम खसरा क््मांक
850/2(0.4040) मे ् प््ि््ाकित भूकमपय्ामी/के््ता
श््ीमकत सीमा रातडे किता/िकत- हकरश रातडे िता-
कनिासी कुथरौद श््ीमकत श््ि््ा घृतलहरे किता/िकत-
पि्. प््मो घृतलहरे िता-कनिासी भाठागाँि के नाम
िर िंजीयन/फौती होने के उिरांत नामांतरण /
अकभलेख दुरि्््ी / खाता किभाजन के कलए प््करण
अधोहि््ाक््रकता्ग के नय्ायालय मे ्िंजी किचाराधीन
है। इस प््करण की सुनिाई कदनांक 02/08/2024
को समय सुबह 11 बजे पथ्ान नय्ायालय नय्ायालय
अकतकरकत् तहसीलदार धरसीिा 04 िर की जािेगी।

उिरोकत् के संबंध मे ् कजस ककसी भी
वय्लक्त/संपथ्ा को कोई दािा आिक््त हो तो इशत्हार
प््काशन उिरांत प््करण की आगामी सुनिाई के िूिग्
या सुनिाई के समय अिना दािा आिक््त पि्यं /
अकधिकत्ा / आममुखत्य्ार के माधय्म से िेश कर
सकते है। प््करण के सुनिाई के कलए कनधा्गकरत कतकथ
के उिरांत प््ापत् दािा आिक््त िर कोई किचार नही्
ककया जािेगा।

यह ईशत्हार मेरे हि््ाक््र एिं िदमुद््ा से आज
कदनांक 14/07/2024 को जारी ककया जाता है।

तहसीलदार: 
Jayendra sing
उप तहसील धरसीवंामुहर

हरिभूिम न्यूज : िायपुि

राजधानी के आधा दज्गन तालाबो ्मे ्िहुंच रहे नाकलयो ्के गंदा
िानी को साफ करने 3 जगहो ्िर बनाये जा रहे सीिरेज ट््ीटमेट्

पल्ांट का काम किछड ्गया है। इस काम
को िूरा होने मे ्अभी 3 माह का समय
और लगेगा। रायिुर पम्ाटग् कसटी
कलकमटेड ने कटकरािारा के नरैया
तालाब, िुरानी बि््ी के खोखो तालाब
और महाराजबंध तालाब मे ् एसटीिी
कनमा्गण के कलए िुणे की समृक््ि एजेस्ी

को ठेका कदया है। काम की सुि्् रफत्ार को लेकर नगर कनगम
आयुकत् और पम्ाट्ग कसटी के एमडी अकबनाश कमश््ा ने नाराजगी
जताई। पम्ाट्ग कसटी के प््ोजेकट् के कनरीक््ण के समय संबंकधत
अकधकाकरयो ्को तय समय सीमा मे ्काम िूरा करने के कनद््ेश

कदए। यही नही,् प््कतकदन के काय्ग का प््कतिेदन भी मांगा है। 
रायिुर पम्ाट्ग कसटी कलकमटेड का 3 जगहो ्िर 20 करोड्

की लागत से सीिरेज ट््ीटमेट् पल्ांट कनमा्गण का काम समय
िर िूरा नही ्हो िाया है। इसके कलए अनुबंकधत एजेस्ी को
कनगम आयुकत् ने जमकर फटकार लगाई है। महाराजबंध
तालाब ककनारे 3 नालो ्का िानी साफ कर तालाब मे ्छोडन्े
10 करोड ्की लागत से सीिरेज ट््ीटमेट् पल्ांट लगाया जा
रहा है। तालाब मे ् िीरभद्् नगर, बूढा्तालाब और िुकलस
लाइन की तरफ से िुजारी िाक्क से क््ॉस होने िाले नाले का
गंदा िानी सीधे तालाब मे ्बहकर जा रहा है। इस गंदे िानी
को उिचाकरत करने 3 एमएलडी का ट््ीटमेट् पल्ांट बनाया
जा रहा है। इसके बनने से रोजाना 30 लाख लीटर गंदा िानी
महाराजबंध मे ्नही ्घुलेगा। एसटीिी कनमा्गण मे ्मेकैकनकल
िक्क अब तक शुर ्नही ्हुआ है। केिल कसकिल िक्क का
काम िूरा हो िाया है। 

स्मार्ट सिरी के 3 एिरीपी का काम बेहद िुस््, कसमश्नर सबफरे, काम का शेडयूल मांगा 
महाराजबंध तालाब, नरैया तालाब, खो-खो तालाब मे ंएसटीपी का काम अधूरा
नरैया तालाब मे ंएसटीपी 
डनमांशण का काम सुसंं
रायपुर स्माट्ण लसटी लिलमटेड ने िीनो्
एसटीपी के लनम्ाणर का काय्ण एक ही एजे्सी
को दे रखा है। अनुबंलधि एजे्सी ने अब िक
एक भी एसटीपी के लनम्ाणर का काम पूरा
नही् लकया है। मैनपावर की कमी के कारर
लनम्ाणर काय्ण प््भालवि हो रहा है। सूत््ो् के
मुिालबक ठेकेदार के िेबर ज्यादािर स्पॉट
पर नदारद रहिे है्। लवभागीय अलधकारी
इसकी मालनटलरंग पर ध्यान नही् दे रहे।
यही वजह है लक सीवरेज ट््ीटमे्ट प्िांट
लनम्ाणर का काम आधा अधूरा हो पाया है। 

खोखो तालाब में
बन रहा एसटीपी

जोन 5 क््ेत्् के महंि
िक्््मीनारायर दास वाड्ण के

खोखो िािाब, बंधवा और
पहिदवा िािाब मे् जि स््र

बढ्ाने और इन िािाबो् के
आसपास की नालियो् का गंदा

पानी िािाब मे् सीधे जाने से
रोकने सीवरेज ट््ीटमे्ट प्िांट
लनम्ाणर काय्ण चि रहा है, पर

मजदूराे् की कमी से काम
प््भालवि हुआ है। 

n 20 करोड़ का
प़़ोजेक़ट समय िर
िूरा नही़, नागिुर
की एजे़सी को
ममला ठेका 
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गकुढ्यारी थाना क््ते्् की रामनगर चौकी मे ् छह कदन ििू्ग
यिुक को बधंक बनाकर बसेबॉल स ेअधमरा होत ेतक
किटाई कर मकंदरहसौद क््ते्् मे ्फेक् ेजान ेकी घटना स ेलोगो्
मे ् आक््ोष ह।ै क््ते्् मे ् मादक िदाथ््ो ् की अिधै खरीदी-
कबक््ी तथा गुडंागद््ी स ेिरशेान लोगो ्ने
शकनिार को कमा्ग चौक िर प््दश्गन
ककया। पथ्ानीय लोगो ् न े िकुलस िर
गुडंागद््ी रोकन ेमे ्नाकामी का आरोि
लगाता हएु असामाकजक तति्ो ् को
प््श््य देने का आरोि लगाया है।
पथ्ानीय कनिाकसयो ् क े मतुाकबक िकुलस की शह िर
अिराकधक तति् क््ते्् मे ्बड् ेिमैान ेिर प््कतबकंधत मादक
िदाथ््ो ्क ेसाथ शराब कबक््ी का काम कर रह ेहै।् साथ ही
सट््ा का सचंालन कर रह ेहै।् पथ्ानीय लोगो ्क ेअनसुार
क््ते्् मे ्आए कदन मारिीट क ेसाथ चाकबूाजी की घटनाओ्
को बदमाश अजंाम द ेरह ेहै।् पथ्ानीय लोगो ्न ेिकुलस िर
िीकड्तो ् की कशकायतो ् की अनदखेी करन े का आरोि
लगाया ह।ै  प््दश्गनकाकरयो ्न ेबसेबॉल स ेयिुक की किटाई
मामल ेक ेआरोकियो ्की जपद् स ेजपद् कगरफत्ारी, गुडंागद््ी
िर अकंशु क ेसाथ मादक िदाथ््ो ्क ेअिधै कारोबार िर
रोक लगान ेकी मागं करत ेहएु िकुलस को ज््ािन सौि्ा ह।ै 

चािल-शक््र कबक््ी मे ्गडब्डी्, तीन साल
से जांच नही,् दुकान संचालक बना रोडा्
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राजधानी रायिुर के कोटा लप्थत राशन दुकान
441001007 कसक््ि िीठ खपल्ारी मकहला
पि्सहायता समूह मे ् तीन साल िहले चािल ि

शक््र कितरण मे ्गडब्डी् ककए
जाने की कशकायत कमली थी,
कजस िर खाद्् किभाग ने जांच
टीम बनाई थी, लेककन टीम जब
जांच करने दुकान िहुंची, तो
उसके संचालक ने अकधकाकरयो्
के साथ गाली-गलौज कर कहंसा
का रिैया अिनाया। इसके
कारण जांच ककए कबना ही टीम

लौट आई थी। इस घटना के बाद अकधकाकरयो ् ने
दुकान संचालक के कखलाफ किभाग के संचालक
से भी कशकायत की थी, लेककन इस कशकायत के
बाद न ही दुकानदार के कखलाफ कोई एकश्न कलया
गया और न ही खाद््ानन् गडब्डी् की जांच की गई।
इधर माहभर िूि्ग कजला खाद्् कनयंत््क का िदभार
संभालने के बाद भूिेद््् कमश््ा के संज््ान मे ्जब यह
मामला आया, तो उनह्ोन्े ततक्ाल इसकी जानकारी
अिर कलेकट्र को दी। इसके बाद अिर कलेकट्र ने
किभाग के संचालक को ित्् कलखकर इससे
संबंकधत फाइल प््शासन को उिलबध् कराए जाने
की मांग की है। फाइल आने के बाद इस मामले मे्
आगे कार्गिाई की जाएगी।

जनवरी 2022 
का मामला

राशन दुकान संचािक मधुसूदन
लमश््ा के लखिाफ जनवरी 2022 मे्

लजिा खाद्् लवभाग के पास लशकायि
आई थी। इस लशकायि मे् एपीएि
चावि की कािाबाजारी, केरोलसन

लविरर नही् करने, प््धानमंत््ी
कल्यार कोष का चावि कम लविरर

करने, शक््र 20 प््लि लकिो मे्
काड्णधालरयो् को देने आलद लशकायि

की गई थी। इस लशकायि पर फरवरी
2022 मे् जांच टीम गलठि की गई थी।

इस टीम मे् पहिे संयुक्ि संचािक
दयामलर लमंज, सहायक संचािक
सीमा अग््वाि, सलचन मरकाम व

प््लिभा रालठया को शालमि लकया गया
था। इनमे् दयामलर लमंज, प््लिभा

रालठया का स्थानांिरर होने के कारर
उनकी जगह अपर संचािक जीएस

पैकरा, व खाद्् लनरीक््क आस्था
गौिम को शालमि लकया गया था। 

n नये मजला
खाद़़
अमधकारी ने
चाज़ज लेने के
एक महीने
बाद ही
खुलवाई
फाइल

n बेसबाॅल से
अधमरा होते
तक मिटाई
की घटना से
आक़़ोश

जांच अडधकाडरयो ंके बयान व 
कारंशवाई की डरपोटंश मंगाई गई

खाद्् लवभाग के अपर किेक्टर कील्िणमान लसंह राठौर ने
इस मामिे मे् खाद्् लवभाग के संचािक को 5 जुिाई को पत््
लिखा है, लजसमे् जांच टीम की कार्णवाई और अलधकालरयो् के
बयान की लरपोट्ण प््शासन को उपिब्ध कराने की मांग की
गई है। जांच टीम की इस लरपोट्ण के आधार पर प््शासन
अब इस मामिे मे् आगे की कार्णवाई करेगा। 

जांच टीम के अलधकालरयो् के साथ दुकान संचािक द््ारा गािी-गिौज कर लहंसा का रवैया अपनाया गया
था। इसके कारर जांच लकए लबना ही टीम िौट आई थी। इस मामिे की लशकायि पर लवभाग की ओर से
लनद््ेश जारी लकए गए थे लक दुकान संचािक पर शासकीय काय्ण मे् बांधा पहुंचाने पर एफआईआर दज्ण
कराई जाए, िेलकन लजिा लवभाग के कुछ अलधकालरयो् ने दुकान संचािक को बचाने के लिए न ही
एफआईआर कराई और न ही जांच होने दी। इसके बाद से इस मामिे की फाइि डंप पड्ी हुई है। 

शासकीय कायंश मे ंबाधा पहुंचाने पर एफआईआर दजंश कराने के डदए गए थे डनदंंेश

गुंिागदंंी से परेशान
आमजन, डकया पंंदशंशन

इनमे ंकर सकते 
है ंसुधार  
n भूलम स्वामी के लपिा/पलि के

नाम/ उपनाम, जालि, पिे मे्
लिलपकीय त््ुलट सुधार 

n त््ुलटपूर्ण प््लवल््ि मे् सुधार 
n त््ुलटवश जोड्े गये खसरो्

को पृथक करना
n भूलम के लसंलचि, अलसंलचि

होने संबंधी प््लवल््ि मे्
सुधार करना

n भूलम के एक फसिी, बहु
फसिी की प््लवल््ि मे् त््ुलट
सुधार करना

n आम जनता
को ममलेगी
बड़ी राहत 

पेज 11 के शेष ...

माया देवी सोनी  
रायपुर। लििी चौक पुरानी बस््ी

लनवासी माया देवी
सोनी (84) का लनधन
हो गया। उनकी
अंलिम यात््ा 21
जुिाई को दोपहर 12
बजे उनके लनवास

स्थान से मारवाड्ी श्मशानघाट के लिए
लनकिेगी। वे अलधवक्िा शेखर सोनी,
पारस सोनी, प््लिभा और प््ीलि सोनी
की मािा थी्। 

डनधन

मेकाहारा मे ंरकतंदान
महाकुंभ आज, डिपटंी
सीएम होगंे शाडमल
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हेलप्िंग हैड्स् कल्ब फाउंडेशन द््ारा मेकाहारा हॉलप्िटल मे्
21 जुलाई को रकत्दान महाकुंभ का आयोजन ककया जा
रहा है। इस मौके िर कल्ब के संरक््क मनोज गोयल ने
बताया कक किछले 2 महीने से हेलप्िंग हैड्स्  कल्ब की िूरी
टीम कदन-रात इस कशकिर की तैयारी मे ्जुटी हुई है, कजतना

जय्ादा रकत्दान होगा, उतनी जय्ादा
मदद जरर्तमंद तक िहुंच िाएगी। 

हेलप्िंग  हैड्स् िकरिार ने लोगो ्से
अिील की है कक सभी इस रकत्दान
कशकिर मे ्जरर्  िहुंचे।् राजधानी मे्
गरीब ि ग््ामीण िग्ग, जो मेकाहारा
हॉलप्िटल मे ् इलाज कराने िहुंचते है्
एिं रकत् के कलए िरेशान रहते है,् उन

मरीजो ् के कलए कनशुपक् रकत् उिलबध् कराने रकत्दान
महाकुंभ लगाया जा रहा है। 

इस कशकिर मे ् कडपट्ी सीएम अरण् साि एि ं पि्ापथ्य्
मतं््ी शय्ाम कबहारी जायसिाल, मकहला एि ंबाल किकास
मतं््ी लक्््मी राजिाड्,े सासंद बजृमोहन अग््िाल समते कई
मतं््ी ि हक््िया ं शाकमल होग्।े साथ ही किधायक िरुदंर
कमश््ा, बसना किधायक सिंत अग््िाल, सारगंढ ्किधायक
उत््री जांगड्े, नगर कनगम सभािकत प््मोद दुबे, िूिग्
किधायक किकास उिाधय्ाय, दगु्ग सभंाग आईजी रामगोिाल
गग्ग, रायिरु एसएसिी सतंोष कमुार कसहं, सजंय अग््िाल
एनआर, सनुील रामदास, डीएसिी लकलता महेर, ट््कैफक
एआईजी सजंय शमा्ग, करणी सनेा अधय्क्् िीरेद््् कसहं तोमर,
समाजसिेी और सेट् िॉपस् कथैडे््ल क े िापट्््टे कोट्ग
अधय्क्् तथा छत््ीसगढ ्डायकसस क ेप््िकत्ा जॉन राजशे
िॉल सकहत अनय् अकतकथ शाकमल होग्।े
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खबर संक़़ेप
गुऱपूम़णशिा िहापव़श पर िजन
कीि़शन, सािूमहक जाप आज
रायपुर। गुर् और नशष्य के अटूट
संबंधो् पर आधानरत  महापव्स गुर्
पून्णसमा रनववार को वीआईपी रोड
क्थथत आश््म मे् उत्साह के साथ
मनाया जायेगा। इस मौके पर
नवनवध काय्सक््मो् का आयोजन
नकया जा रहा है। इसमे् रायपुर
सनहत आसपास के क््ेत््ो् से साधक
िाग ले्गे। िजन कीत्सन, सामूनहक
जाप पाठ के साथ ही पािुका िश्सन
के नलए श््ि््ालु पनरवार के साथ
शानमल हो्गे।  गुर् पून्णसमा के मौके
पर राजधानी मे् नवनवध काय्सक््म
आयोनजत नकये जा रहे है्। इसी
कड्ी मे् वीआईपी रोड क्थथत शांनत
कुटीर मे् सुबह 8 बजे प््ाथ्सना,
गुर्वंिना व पाठ का आयोजन
होगा।  सुबह 11:30 बजे से पािुका
यात््ा शांनत कुटीर से व्यासपीठ तक
ननकाली जाएगी।  पािुका पूजन व
मानस पूजन नकया जाएगा। िोपहर
12:30 बजे से अमृतवाणी पर
आधानरत वीनडयो िश्सन सत्संग का
आनंि साधक उठा सके्गे। 
मवि़़िंत़़ी मनवास कूच करने वाली
िमहलाओ़ को पुमलस ने रोका
रायपुर। महतारी वंिन योजना के
नहतग््ानहयो् को लाि न नमलने के
कारण शननवार को पूव्स नवधायक
नवकास उपाध्याय के नेतृत्व मे्
सैकडो् मनहलाएं नजनको योजना
का लाि नही् नमल पा रहा है या
एक-िो नकस्् नमली है, ऐसी
मनहलाओ् के साथ नहतग््ानहयो् की
सूची लेकर मंत््ी ओपी चौधरी के
ननवास के नलए गांधी मैिान से
ननकली मनहलाओ् को पुनलस ने
बलपूव्सक गास मेमोनरयल मैिान के
पास रोका। एआईसीसी के सनचव,
पूव्स नवधायक नवकास उपाध्याय ने
कहा, िाजपा ने नवधानसिा चुनाव
के घोषणापत्् मे् कहा था नक
छत््ीसगढ की प््त्येक मनहला को
महतारी वंिन योजना के माध्यम से
हर महीने 1000 र्पए नमलेगा।
सरकार बनते ही लािान्थसयो् को
जनवरी और फरवरी की नकस्् नही्
िी। माच्स से िेना प््ारंि नकया गया।
चुनावी िाषण मे् िाजपा के राष््््ीय
नेतृत्व से लेकर राज्य के पूव्स
मुख्यमंत््ी और इनके प््िेश अध्यक््
के साथ सिी नेताओ् ने 90
नवधानसिा मे् महतारी वंिन
योजना को लेकर कहा था नक पांच
साल इसका लाि निया जाएगा। 
यात़़ी गाम़डयो़ की
लेटलिीफी, सौ़पा ज़़ापन
रायपुर। कैट के प््नतनननधमंडल ने
राष््््ीय वनरष्् उपाध्यक्् अमर
पारवानी, प््िारी प््िेश अध्यक््
परमानन्ि जैन के नेतृत्व मे् रायपुर
रेल मंडल प््बंधक संजीव कुमार
और वानणज्य अनधकारी अवधेश
न््तविी से मुलाकात की। इस िौरान
प््नतनननधमंडल ने यात््ी गान्डयो्  की
लेटलतीफी एवं ननरस्् होने के
नवषय पर ज््ापन सौ्पा। अमर
पारवानी ने बताया नक ज््ापन के
माध्यम से टीम कैट ने रायपुर रेल
मंडल प््बंधक को अवगत कराया
नक आजकल िन््कण पूव्स मध्य
रेलवे के रायपुर मंडल मे् यात््ी
गान्डयो् की लेटलतीफी और ट््ेन
ननरस्् होने के मामले अनधक हो
रहे है्। व्यापानरयो् को खरीिारी
करने अन्य शहरो् मे् जाना पड्ता है,
पर रेलगान्डयां नवलंब से चलने
और गान्डयो् के ननरस्् होने के
कारण आम जनता और  व्यापानरयो्
को बहुत अनधक परेशाननयो् का
सामना करना पड रहा है। 
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हरिभूरि न्यूज : िायपुि

तबािले के बाि िी कुस््ी पर जमे रहने वाले
अनधकारी-कम्सचानरयो् पर सरकार ने  नशकंजा
कसा है। सामान्य प््शासन नविाग द््ारा जारी
आिेश मे् सिी नविागो्  के सनचवो् को पत्् जारी
करते हुए नलखा है नक अनधकारी-कम्सचानरयो् के
तबािले  का आिेश प््ाप्त होने के पांच निन के बाि
छठवे् निन काय्समुत्त माना  जाएगा। पांच निन के िीतर िी
पििार ग््हण नही् करने पर अगले निन से उनकी  ननयुक्तत नवीन
पिथ्थापना के थ्थान पर मानी जाएगी।

सामान्य प््शासन नविाग के सनचव अन्बलगन पी. द््ारा जारी
आिेश मे् यह िी उल्लेनखत है नक तबािले के बाि नविागीय सनचव

िी अनधकारी-कम्सचानरयो् को तत्काल काय्समुत्त का आिेश जारी
करे्, तानक वे नए पिथ्थापना पर काय्सिार ग््हण कर सके्। सामान्य

प््शासन को इस संबंध मे् नशकायत िी नमली थी नक तबािले के
बाि काय्समुत्त करने मे् नविागीय लेटलतीफी हो रही है। इसका

खानमयाजा अनधकारी-कम्सचानरयो् को िुगतना पड्ता है, वही् कई
प््करणो् मे् काय्समुत्त करने के बाि अनधकारी जमे रहते है्।
इस कारण जारी करना पड़ा आदेश : जारी आिेश मे् कहा गया
है नक प््शासननक आवश्यकता और काय्स व्यवथ्था बनाए रखने की
िृन््ि से मंत््ालय के नवनिन्न नविागो् मे् पिथ्थ अनधकारी और
कम्सचानरयो् की पिथ्थापना एक नविाग से िूसरे नविाग मे् की
जाती है। अत्सर यह िेखा गया है नक इन अनधकारी-कम्सचानरयो्
की नवीन पिथ्थापना नकए जाने पर लंबे समय तक काय्सिार ग््हण
नही् नकया जा रहा है। काय्सिार ग््हण नही् करने के कारण वत्समान
मे् लागू इलेत्ट््ाननक गवन््ेस व्यवथ्था के तहत संबंनधत अनधकारी,
कम्सचारी के वान्षसक गोपनीय प््नतवेिन की अवनध का उल्लेख,
ऑनलाइन अवकाश पोट्सल के संचालन आनि मे् िी कनठनाई का
सामना करना पड्ता है।

तबादले के बाद पांच रदनो् िे् छोड्नी होगी कुर््ी, रािान्य प््शारन ने जािी रकया आदेश 
खास बािे़
n तबािले के बाि िी

दरिागो् मे् जमे िहने
राले अदधकादियो् पि
दशकंजा

nकई प््किणो् मे्
काय्वमुक्त के बाि
अदधकादियो् के जमे
िहने की दमली दशकायत

संघ ने िी जिाई आपम़़ि
छत़़ीसगि़ मंत़़ालयीन कम़सचारी संघ ने इस मामले मे़

सामाऩय प़़शासन मवभाग को मचट़़ी मलिी थी। सामाऩय
प़़शासन मवभाग के समचव से ममलकर ज़़ापन सौ़पा था मक

मंत़़ालय के मवमभऩन मवभागो़ मे़ कई कम़सचारी, अमधकारी
लंबे समय से उच़़तर पदो़ पर पदोऩनमत के बाद भी जमे

हुए है़। कुछ का स़थानांतरण अऩय मवभागो़ मे़ होने के
बाद भी वह मवभागीय समचवो़ से काय़स आवक़यकता आमद

का लेि करवाकर स़थानांतरण ऱकवाने मे़ सफल हो
जाते है़। पदोऩनमत के बाद भी कई अमधकारी-कम़सचारी

जमे हुए है़, इस आदेश के बाद बदलाव होगा।

मबजनेस साइट

रायपरु। गुम़ियारी श़़ीनगर के
अवधपुरी मैदान मे़ आयोमजत
‘मडज़नीलै़ड मेले’ का मुख़य उद़़ेक़य बच़़ो़
और बड़ो़ के मलए एक साथ एक
अम़़दतीय मनोरंजन अनुभव प़़दान
करना है। यह मेला अपने मवमवध
आकष़सक झूलो़ के मलए जाना जाता है,
जहां बच़़े व बड़े पूरा आनंद ले रहे है़।
मडज़नीलै़ड मेले के संचालक ने बताया
मक रंगमबरंगे झूलो़ के अलावा इसमे़
बच़़ो़ के फन जोन का भी मवशेष ध़यान
रिा गया है। मेले मे़ बना श़़ीराम मंमदर
का भव़य गेट आकष़सण का क़्द़़ है।
चूंमक मडज़नीलै़ड मेला राजधानीवामसयो़
को काफी पसंद आता है, इसीमलए
आयोजन मे़ लोग ब़़ेक डांस झूला,
कोलंबस झूला, जाइंट व़हील, मसलंबो
झूला, डेमशंग कार और ड़़ैगन झूला
समेत एरोप़लेन, ममनी ट़़ेन, कार झूला,

ममकी माउस आमद का आनंद ले रहे है़।
इस बार झूले मे़ दो नए आइटम़स
सुनामी और जायंट म़़फस़बी जोडे गए
है़। यहां क़़ाॅफ़ट बाजार भी है, मजसमे़
देशभर के बुनकरो़ के है़डलूम,
है़डीक़़ाॅफ़ट, लाइफ स़टाइल, होम डेकोर,
फऩ़ीचर व एसेसरीज की मवशाल
श़़ृंिला उपलब़ध है। इसके अलावा
कक़मीरी साड़ी, कोलकाता साड़ी, कोसा
मसल़क, बम़बू मसल़क, बनारसी मसल़क
आमद मुख़य आकष़सण है।

बै़क ऑफ बड़ौिा िे़ सीएसआर
गमिमवमधयो़ का आयोजन

रायपरु। बै़क ऑफ बडौदा ने अपने
117वे़ स़थापना मदवस की पूव़स संध़या पर
भरत कुमार चावड़ा, डॉ. रमेश कुमार
मोहंती और मकसलय प़़साद के मनद़़ेशन
मे़ काॅप़़ोरेट सामामजक उत़़रदामयत़व के
अंतग़सत सीएसआर गमतमवमधयो़ का
आयोजन मकया। सीएसआर गमतमवमधयो़
के अंतग़सत काय़सपालको़ द़़ारा एम़स
हॉश़सपटल मे़ व़हीलचेयर प़़दान की गई
है़। क़़ेत़़ की शािाओ़ मे़ भी वृहद स़़र पर
मवमभऩन सीएसआर गमतमवमधयो़ का
आयोजन मकया गया। इस अवसर पर
प़़दीप कुमार यादव, अशीम घोष, हेमंत
ठाकुर, बलजीत मसंह उपश़सथत थे।

हम़रशि आईकॉन मसटी िे़ पौधारोपण 
रायपरु। मसंघामनया मबल़डकॉन ग़़ुप के ‘एक पेड मां के
नाम’ अमभयान
के तहत हम़षसत
आईकॉन मसटी,
ओरेठी मसमगा मे़
वृहद पैमाने पर
पौधारोपण मकया
गया। इस
अवसर पर
मसंघामनया ग़़ुप के समस़़ पमरवार उपश़सथत रहे। इस
दौरान मसंघामनया मबल़डकॉन के सीएमडी सुबोध
मसंघामनया ने कहा मक पौधारोपण करना सरल है,
लेमकन उऩहे़ बडा करना कमठन। पौधारोपण करने वाले
सभी प़़मतभामगयो़ से आग़़ह है मक उनके द़़ारा लगाए
गए पौधो़ का अपने बेटे की तरह पालन करे़।

अिर गोल़फ ग़़ीऩस िे़ मशव िंमिर की
प़़ाण-प़़मिष़़ा, क़लब हाउस का उद़घाटन
रायपरु। एएस हाउमसंग कंपनी एवं अष़़मवनायक
मरयमलटीज के सेजबहार श़सथत
प़़ोजेक़ट गोल़फ ग़़ीऩस-1 मे़ मशव
मंमदर की प़़ाण-प़़मतष़़ा एवं
क़लब हाउस का उद़घाटन हुआ।
अष़़मवनायक मरयमलटीज के
डायरेक़टर संतोष लोहाना ने
बताया मक यह प़़ोजेक़ट शहर के
पुराना धमतरी रोड सेजबहार मे़
श़सथत है। यह क़़ेत़़ बहुत तेजी से
मवकमसत हो रहा है। इस
प़़ोजेक़ट मे़ हमरयाली का मवशेष ध़यान रिा गया है।
गोल़फ ग़़ीऩस-1 मे़ करीब 100 पमरवार िुशहाली से
प़़ाकृमतक वातावरण मे़ रह रहे है़। 

कमलंगा मवमव िे़ एनएसएस ने
चलाया पौधारोपण अमियान

रायपरु। उऩनत भारत अमभयान के अंतग़सत कमलंगा
मवश़़मवद़़ालय की राष़़़ ़ीय
सेवा योजना (एनएसएस)
इकाई ने ग़़ीन आम़़ी और
लायंस क़लब रायपुर फ़़़्ड़स
के सहयोग से शमनवार सुबह
नवा रायपुर श़सथत कमलंगा
मवश़़मवद़़ालय के िेल पमरसर मैदान मे़ पौधारोपण मकया।
इस अमभयान के दौरान 200 से अमधक पौधे लगाए गए।
इस दौरान गणमाऩय व़यश़कतयो़ द़़ारा बडी संख़या मे़ पौधे
रोपे गए। इस अमभयान का उद़़ेक़य पय़ासवरण को हरा-भरा
बनाना है। इस अवसर पर कमलंगा मवश़़मवद़़ालय के
कुलसमचव डॉ. संदीप गांधी, डॉ. श़समता प़़ेमानंद, डॉ. डी.
कालीदोस एवं डॉ. संजीव कुमार यादव उपश़सथत थे।

रायपुर। िाठागांव क्थथत पारस
इंथ्टीट््ूट ऑफ एजुकेशन मे्
शननवार को गुर्पून्णसमा पव्स मनाया
गया। इस आयोजन मे् बच््ो् ने पूरे
उत्साह और श््ि््ा के साथ अपने
नशक््को् के प््नत आिार व्यत्त
नकया। इसमे् संथ्थान की डायरेत्टर
कनवता कुंिज, नशक््क, छात्् और
अनििावक शानमल हुए। काय्सक््म
की शुर्आत िीप प््ज्््वलन और
सरथ्वती वंिना के साथ की गई।
छात््ो् ने नवनिन्न सांथ्कृनतक
प््स््ुनतयां िी्, नजनमे् नृत्य, संगीत

शानमल रहे। इन प््स््ुनतयो् ने गुर्-
नशष्य परंपरा के महत्व को रेखांनकत
नकया और छात््ो् ने अपने नशक््को्
के प््नत सम्मान व्यत्त नकया।

इसके बाि नशक््को् का सम्मान
समारोह आयोनजत नकया गया,
नजसमे् बच््ो् ने फूलो् की माला
पहनाकर और उपहार िेकर नशक््को्
का सम्मान नकया। प््त्येक नशक््क के
प््नत छात््ो् ने व्यक्ततगत अनुिव
साझा नकए। उन्हो्ने बताया नक कैसे
उनके नशक््क उनके जीवन मे्
प््ेरणास््ोत बने है्।

आरिी ग़़ुप का ‘एक पेड़ िां
के नाि’ काय़शक़़ि आज

रायपुर। रीयल एस़टेट की अग़़णी
कंपनी आरती ग़़ुप द़़ारा ‘एक पेड़ मां के
नाम’ पौधारोपण काय़सक़़म आज
अशोका पॉम मेडोज पुराने धमतरी रोड
डूंडा मे़ रिा गया है। काय़सक़़म मे़ मुख़य
अमतमथ लोकसभा सांसद रायपुर
बृजमोहन अग़़वाल, प़़धान संपादक
हमरभूमम-आईएनएच ऩयूज डॉ महमांशु
म़़दवेदी एवं मवधायक मोतीलाल साहू
उपश़सथत रहे़गे। काय़सक़़म की अध़यक़़ता
आरती ग़़ुप के मैनेमजंग डायरेक़टर व
पूव़स मजलाध़यक़़ भाजपा रायपुर राजीव
अग़़वाल करे़गे। काय़सक़़म मे़ मवशेष
ऱप से वमरष़़ भाजपा नेता छगनलाल
मुंदड़ा, आरती ग़़ुप के डायरेक़टर राजेश
अटलानी, सरल मोदी, तरल मोदी,
राजीव मुंदड़ा, ऋभुराज अग़़वाल,
आमदत़य मुदंड़ा, म़़कमतज मोदी, अमन
अटलानी भी उपश़सथत रहे़गे।

अवधपुरी िैिान िे़ ‘मडज़नीलै़ड िेला’ छोटे-बडे सिी
को लुिा रहा, राि िंमिर का गेट आकऱशण का के़द़़

पारस इंथ़टीट़़ूट ऑफ एजुकेशन िे़ गुऱपूम़णशिा पर आयोजन

चौबीस घंटे िे़ 37 मििी.
िक बामरश, िफर िी
उिस से राहि नही़

हरिभूरि न्यूज : िायपुि

राजधानी मे् नपछले चौबीस घंटे मे् 37 नममी. तक
बानरश हुई, मगर यह बढ्ती उमस को कम नही् कर
पाई। िारी बानरश का कारण बनने वाले नसथ्टम की
निशा बिल रही है, नजसकी वजह से प््िेश मे् व्यापक
और िारी वष्ास के नलए इंतजार करना होगा। 

मौसम नवज््ान के्द्् के नवशेषज््ो् के अनुसार प््िेश
के कई इलाको् मे् एक साथ बानरश की क्थथनत अिी
बनने की संिावना नजर नही् आ रही है। एक अविाब
जो अिी ओनडशा के नचल्का झील के पास मौजूि है,
उसकी निशा मे् पनरवत्सन
होने की संिावना बन
रही है। राज्य मे् कुछ
थ्थानो् पर िारी और कई
थ्थानो् पर हल्की से
मध्यम वष्ास होने की
संिावना अिी बनी
रहेगी। शुक््-शनन की
िरम्यानी रात
राजधानी मे् काफी िेर
तक बानरश हुई। इसके बाि सुबह छाए बािल शाम
होने के बाि ही एक बार नफर अपना असर निखा पाए।
मौसम नविाग के आंकड्ो् के अनुसार नपछले चौबीस
घंटे मे् रायपुर मे् 37 नममी. बानरश हुई है। अिी यहां
नजस तरह उमस िरी बेचैनी गम््ी महसूस हो रही है,
उससे राहत नमलने की संिावना नजर नही् आ रही है।
रनववार को िी अनधकतर थ्थानो् पर हल्की से मध्यम
वष्ास होने अथवा गरज चमक के साथ छी्टे पड्ने की
संिावना है। नपछले चौबीस घंटे मे् बानरश का जोरिार
असर बस््र इलाके मे् ही नजर आया है। वहां
सव्ासनधक 25 सेमी. वष्ास िैरमगढ्, 17 सेमी.
िुग्सुको्िल, िानुप््तापपुर तथा को्टा, सुकमा
िोरनापाल मे् 15 सेमी. तक बानरश हुई है। 

मबजनेस क़लास के मटकट पर
इकाॅनाॅिी की यात़़ा, िाई

एयरवेज िेगा 2 लाख क़़मिपूम़िश
हरिभूरि न्यूज : िायपुि।

नबजनेस त्लास के नटकट पर इकानामी श््ेणी की
फ्लाइट मे् यात््ा कराने वाले थाई एयरवेज को िो लाख
र्पए माननसक क््नतपून्तस िेना होगा। इसके साथ करीब
िस साल पहले बुक कराए गए नटकट की रानश ब्याज
सनहत लौटानी होगी।

नजला उपिोत्ता फोरम के अध्यक्् डाकेश््र प््साि
शम्ास ने यह फैसला सुनाया है। अनुपम नगर मे् रहने
वाले कमल नकशोर सारडा ने यह यानचका िायर की
थी। यानचका मे् बताया था नक वष्स 2014 मे् उन्हो्ने
युनीग्लोब पवनसुत ट््ैवल्स के माध्यम से हैिराबाि से
बै्काक और बै्काक से मुंबई के थाई एयरवेज मे्

नबजनेस त्लास का
तीन नटकट बुक कराया
था। यात््ा के नलए जब
वे नवमानतल पहुंचे, तो
उन्हे् बताया गया नक
नजस फ्लाइट मे् उन्हे्
सफर करना है, उसमे्
नबजनेस त्लास की
सीट नही् है। इकानामी
श््ेणी की तुलना मे्

नबजनेस त्लास मे् सुनवधाएं अनधक होती है्, इसनलए
उसका नकराया िी अनधक होता है। सुनवधा नही् निए
जाने के मामले मे् प् ्ाथ््ी ने थाई एयरवेज के
प््नतनननधयो् से संपक्क साधकर रानश वापसी की मांग
की, मगर उसकी ओर से इस मामले मे् संतोषपूण्स
जवाब नही् निया गया था। इसके बाि प््ाथ््ी पक्् ने
उपिोत्ता फोरम मे् यानचका िायर की। िोनो् पक््ो् की
सुनवाई के बाि फोरम ने अपना फैसला सुनाया। थाई
एयरवेज को ननि््ेनशत नकया गया है नक वह प््ाथ््ी पक््
को कुल नकराया 16650 र्पए 6 प््नतशत वान्षसक
ब्याज के साथ लौटाए। इसके साथ माननसक क््नतपून्तस
के र्प मे् िो लाख र्पए का िुगतान करे। 

n ब्याज सदहत रापस िेना
होगा दकिाया, उपिोक्ता
फोिम का फैसला

n दसस्टम की दिशा बिल
िही, िािी रर्ाव का किना
होगा इंतजाि
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छत््ीसगढ् प््गनतशील अननयनमत कम्सचारी
फेडरेशन के आव्हान पर शासकीय काय्ासलयो् मे्
काय्सरत अननयनमत कम्सचानरयो् ने नवा रायपुर के
तूता क्थथत धरनाथ्थल से ध्यानाकष्सण रैली
ननकाली। ननयनमतीकरण, थ्थायीकरण और
ननकाले गए कम्सचानरयो् की बहाली सनहत 10

सूत््ीय मांगो् को
लेकर लामबंि
कम्सचानरयो् ने धरना
निया। धरनाथ्थल
पर घंटो्  नारेबाजी
और प््िश्सन के
िौरान अननयनमत
कम्सचानरयो् ने
प््िेशव्यापी प््िश्सन

मे् अपने हक को लेकर आवाज बुलंि की। 
प््िेश के शासकीय काय्ासलय मे् काय्सरत

अननयनमत कम्सचानरयो् ने शननवार को
ननयनमतीकरण, थ्थायीकरण, अंशकालीन
कम्सचानरयो् को पूण्सकानलक करने, आउटसोन्सि्ग
की प््था बंि करने सनहत 10 सूत््ीय मांगो् को
लेकर प््िश्सन नकया। नवा रायपुर के तूता क्थथत
धरनाथ्थल पर बड्ी संख्या मे् नवरोध प््िश्सन के
नलए जुटे कम्सचानरयो् ने यहां से िोपहर बाि
ध्यानाकष्सण रैली ननकाली, नजसे रेलवे फाटक
के पास पुनलस जवानो् ने रोक निया। आंिोलन

कर रहे कम्सचानरयो् ने थ्पॉट पर ही नजला प््शासन
के अनधकारी को ज््ापन सौ्पा। 

छत््ीसगढ् प््गनतशील अननयनमत कम्सचारी
फेडरेशन के प््िेश अध्यक्् गोपाल प््साि साहू ने
बताया नक ध्यानाकष्सण रैली मे् प््िेशिर से बड्ी
संख्या मे् अननयनमत कम्सचारी शानमल हुए। कई
नविागो् के अननयनमत कम्सचानरयो् को 27
फीसिी वेतनवृन््ि, श््म सम्मान रानश नही् िी जा
रही है। इससे अननयनमत कम्सचानरयो् मे् नाराजगी
व्याप्त है। 
5 घंटे िक धरना-प़़िश़शन

10 सूत््ीय मांगो् के प््नत शासन का ध्यान
आकन्षसत कराने धरनाथ्थल पर जुटे अननयनमत
कम्सचानरयो् ने प््ात: 11 बजे से शाम 4 बजे तक
धरना-प््िश्सन और नारेबाजी कर एकजुटता
निखाई। धरनाथ्थल पर िूरिराज से पुर्ष व
मनहला कम्सचानरयो् की आवाजाही के चलते
खासी िीड् िेखने को नमली। 

प््देशभर से जुटे विवभन्न सरकारी विभागो् के अवनयवित कि्मचारी

अमनयममत कम़सचामरयो़ ने भरी हुंकार, तूता
के धरनास़थल से मनकाली ध़यानाकष़सण रैली

n दनयदमतीकिण,
स्थायीकिण औि
दनकाले गए
कम्वचादियो् की बहाली
सदहत 10 सूि््ीय मांगे् 

n धिनास्थल पि घंटो्
प््िश्वन, नािेबाजी िी  

प़़िुख िांगे़ 
n सभी सरकारी मवभागो़ मे़ काय़सरत दैमनक

वेतनभोगी, कलेक़टर दर, श़़मायुक़त दर, संमवदा,
समतुल़य मानदेय, जाॅब दर पर काय़सरत
कम़सचामरयो़ को तत़काल मनयममत, स़थायीकरण
मकया जाए। 

n जॉब दर पर काय़सरत कम़सचामरयो़ को मामसक
ऩयूनतम वेतन पर समायोमजत करने की मांग
और मनयत अवमध के भीतर मनयममतीकरण
मकया जाए। 

n मवगत वष़ासे़ मे़ मनकाले गए, छंटनी मकए गए
अमनयममत कम़सचामरयो़ को पुन: बहाल करने की
मांग। 

n अंशकालीन कम़सचामरयो़ को पूण़सकामलक मकया
जाए। 

n आउटसोम़सि़ग के माध़यम से काय़सरत कम़सचामरयो़
को मवभाग मे़ समायोजन करने और एक मनयत
समय बाद मनयममतीकरण करने की मांग। 
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रेलवे थ्टेशन पर यान््तयो् के बढ्ते मोबाइल चोरी के
मामलो् के बीच अब आरपीएफ नवशेष अनियान
चलाने की तैयारी मे् है।  रेल मंडल मे्
आरपीएफ के नए कमांडे्ट  रमन कुमार ने
बीते निनो्  पििार ग््हण के बाि अब
शानतर चोरो् को पकड्ने के  नलए
रणनीनत बनाई है। थ्टेशन व ट््ेन से हर

सप्ताह मोबाइल चोरी को
लेकर  नशकायत यान््तयो् से नमल
रही है। आमतौर पर चोरी यान््तयो्
के लापरवाही के  कारण होती है,
लेनकन कई मामलो् मे् िेखा गया है
नक चोर शानतर तरीके से  यान््तयो्
का मोबाइल पल झपकते ही गायब

कर िेते है्। नवशेष अनियान मे्  आरपीएफ नसनवल ड््ेस
मे् काय्स करते थ्टेशन पर लोगो् पर ननगरानी रखेगी।  यह
अनियान नकसी िी समय शुर् कर सकता है। आरपीएफ
का कहना है नक अब चोरो् को  उनके ही अंिाज मे्
पकड्े्गे। हमारा लक्््य सामान्य से लेकर बड्े चोरो् को
पकड्ने का है, जो लगातार थ्टेशन और ट््ेन मे् यान््तयो् का
फोन चोरी कर रहे  है्। बता िे् नक रेल मंडल मे् हर साल
चाेरी के मामले बढ्ते जा रहे है्।  

शामिर चोर को पकड़ने आरपीएफ मसमवल ड़़ेस िे़ करेगी
काि, थ़टेशन िे़ थ़पेशल टीि चलाएगी अमियान

n याद््ियो् के
सामान औि
मोबाइल चोिो्
को पकड्ने
जल्ि शुर् होगा
अदियान 

बेवजह चेन पुमलंग कर बचना अब िुस़ककल
आरपीएफ  अमला इन मदनो़ ट़़ेनो़ की बेवजह चेन पुमलंग
कम करने मे़ जुटा हुआ है।  कमांडे़ट का कहना है मक
अब बेवजह चेन पुमलंग करने के बाद आरपीएफ से बच
पाना  बेहद मुश़ककल है। लगातार अमभयान चलाकर
बेवजह चेन पुमलंग के मामलो़ को कम  मकया जा रहा है।
सप़ताहभर मे़ 40 से अमधक ऐसे लोगो़ पर काऱसवाई हुई है,
मजऩहो़ने अपने पमरजन के इंतजार मे़ चेन पुमलंग की थी।
अमभयान मे़ इस बात  का मवशेष ध़यान रि रहे है़ मक ट़़ेन
अपने मनध़ासमरत समय से छूटे। 

चोरो़ को पकड़ने अमियान 
बेवजह  चेन पुलिंग के साथ चोरों को पकडंने के लिए लवशेष
अलियान चिाया  जाएगा। संटेशन में जवानों की तैनाती बढंाई जा
रही है। अलियान के जलरए शालतर  चोरों को पकडंा जाएगा। 

- ििन कुिाि, कमांडेंट आरपीएफ, रेि मंडि  

सरकार स्पष्् करे, राजस्थान को
उत्खनन की अनुमति दी है या नही् 

रायपरु। प़़देश कांग़़ेस अध़यक़़ दीपक
बैज ने कहा, मुख़यमंत़़ी मवष़णु देव साय
हसदेव अरण़य मे़ िनन की अनुममत
देने के बाद अनुममत से इनकार कर
प़़देश के लोगो़ को गुमराह कर रहे है़।
भाजपा सरकार की अनुममत से
इनकार के झूठ का पद़ासफाश
राजस़थान के मुख़यमंत़़ी भजनलाल शम़ास
ने िनन अनुममत के मलए मवष़णु देव

साय को धऩयवाद से हो जाता है, जो
उऩहो़ने सोशल मीमडया मे़ मदया है।
भाजपा मवपक़़ मे़ हसदेव अरण़य मे़
िनन और जंगलो़ की कटाई के
मिलाफ आंदोलन करती थी। कांग़़ेस
सरकार ने हसदेव अरण़य मे़ िनन
अनुममत को मनरस़़ मकया था।
मवधानसभा मे़ हसदेव अरण़य िनन
रोकने प़़स़़ाव भी पास मकया था। 

संमिग़ध पमरस़थिमि िे़ मिली लाश, पमरजनो़ ने जिाई हत़या की आशंका 
मिनीडोर  छोड़ कहां

गया होगा 
रमजान ममनी डोर छोड़ आमिर कहां
गया होगा, पमरजनो़ से बात करने पर

मृतक ने अपने पमरजनो़ को ट़़ेन से
कही़ जाने की जानकारी नही़ दी थी।

ट़़ेन से मगरने के बाद रमजान का
मोबाइल तथा पस़स गायब होना कई
संदेहो़ को जऩम देता है। मृतक का

मोबाइल ममलने के बाद मौत की
वजहो़ के कारणो़ का िुलासा हो

सकता है, रमजान ने अपने पमरजनो़
के अलावा और मकन लोगो़ से बात

की थी। मृतक का कॉल मडटेल
मनकालने के बाद इसकी जानकारी

ममल पाएगी। 

हरिभूरि न्यूज : िायपुि 

खमतराई थाना क््ेत् ् मे् शननवार को
डब्लूआरएस कालोनी के रेलवे ट््ैक पर
एक व्यक्तत की संनिग्घ पनरक्थथनत मे् लाश
नमली है। शरीर पर कई जगह चोट के
ननशान नमले है्। पुनलस चोट के ननशान को
रेल से नगरने पर जो चोट लगती है, उसका
ननशान होने की बात कह रही है। पनरजनो्
ने हत्या की आशंका जताई है। मौके पर
मृतक के मोबाइल फोन, पस्स  तथा
मालवाहक वाहन नही् नमलने की वजह
से पनरजनो् ने हत्या की आशंका जताई
है। 

पुनलस के मुतानबक रेलवे ट््ैक पर िलिल नसवनी

ननवासी रमजान खान की लाश नमली है। मृतक की लाश
का पोथ्टमाट्सम कर पुनलस ने शव पनरजनो् के सुपुि्स कर

निया है। पुनलस के अनुसार रमजान मालवाहक
वाहन नमनी डोर चलाने का काम करता था।
मृतक की आनखरी बार अपने पनरजनो् से
गुर्वार शाम को बात हुई है। उसके बाि से
उसका पनरजनो् से संपक्क नही् हो पाया। 

रमजान की आनखरी बार अपने पनरजनो् से
नकस लोकेशन पर बात हुई है। पुनलस इसकी
जानकारी जुटाने की बात कह रही है। पुनलस

को आशंका है नक रमजान अपने नमनी
डोर को नकसी जगह पाक्क नकया होगा।
इसके बाि वह ट््ेन के गेट के पास कही्

बैठकर जा रहा होगा। झपकी आने पर चलती ट््ेन से
नगरकर उसकी मौत हुई होगी। 

n तीन दिन पूर्व पदिजनो् से
आदििी बाि बात हुई थी

अलग खबर

खास खबर
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एजूकेिि अपडेट

अब श््नमको् के बच््े भी बने्गे
अफसर, नमलेगी ननशुल्क कोनचंग

रायपुर। श््नमको् के बच््ो् के नलए
प््देश के 5 नजलो् मे् ननशुल्क

कोनचंग सहायता योजना शुर् हो
चुकी है। इस योजना के तहत

पीएससी, व्यापम, बै्नकंग प््नतयोगी
परीि््ा के नलए ननशुल्क कोनचंग
की सुनवधा श््नमको् के बच््ो् को

नमलेगी। प््देश के रायपुर, दुग्ि,
नबलासपुर, राजनांदगांव, धमतरी

समेत 5 नजलो् मे् कि््ाएं प््ारंभ हो
चुकी है्। इन सभी नजलो् मे् 50-

50 सीटे् ननध्ािनरत है्। साथ ही शेष
नजलो् कोरबा, महासमुंद,

अंनबकापुर, जगदलपुर, जशपुर मे्
प््वेश और काउंनसनलंग की प््न््कया

चल रही है। श््नमक पनरवार के
बच््ो् को प््नतयोगी परीि््ाओ् की
तैयारी के नलए बेहतर सुनवधाओ्

की जर्रत है। इसी तारतम्य मे्
पंजीकृत श््नमक व पंजीकृत

श््नमक के संतानो् को शैि््नणक
योग्यतानुसार लोक सेवा आयोग,

छत््ीसगढ व्यावसानयक परीि््ा
मण्डल, कम्िचारी चयन आयोग,

बै्नकग, रेलवे, पुनलस भत््ी एवं
अन्य प््नतयोगी परीि््ा की तैयारी

के नलए 4 से 10 माह तक
ननशुल्क कोनचंग प््दान की

जाएगी। योजना का लाभ लेने के
नलए इच्छुक एवं पात्् नहतग््ाही

स्वयं, च्वाइस से्टर या श््म
काय्ािलय के माध्यम से ऑनलाइन

आवेदन प््स््ुत कर सकते है्।

यवि वहतग़़ाही की
मृतय़ु 9 जून 2020 से
पहले हुई है तो पुरानी
अवधसूचना के
अनुसार योजना के
वलए उनके बच़़े पात़़
है ़तथा वे वहतग़़ाही,
जो नवीन योजना
मुखय़मंत़़ी वनमा़वण
श़़वमक मृतय़ु एवं
विवय़ांग सहायता
योजना से जुडे हुए है,़
वे भी आवेिन कर
इस योजना का लाभ
प़़ापत़ कर सकते है।़
यह कोवचंग
ऑनलाइन के साथ-
साथ ऑफलाइन भी
वमलेगी, तावक वववभनऩ
परीक़़ाओ ़की तैयारी
कर रहे छात़़-छात़़ाओ़
को िोनो ़का ववकलप़
वमल सके। बहुत से
छात़़ समय या वफर
िूरी की वजह से
ऑफलाइन ही
कोवचंग लेना चाहते है,़
उनको ये सुववधा
वमलेगी।

पंजीकृत श़़वमक 
की मृतय़ु होने पर भी

वमलेगी सुववधा

02

नकताबी जुुाि के साथ सुटूडेुटुस को...

नसटी इवुेट

‘पय्ािवरण प््ेमी’ ने 14 महीने मे् लगाए 300 से
अनधक पौधे, सालभर देखरेख से सभी जीनवत 

रायपुर। िेवपुरी सक़ूल के प़़ांगण मे़
शवनवार को पया़ववरण प़़ेमी संगठन

और प़़ाइमरी वमवडल सक़ूल के
संयुकत़ ततव़ावधान मे ़एक पौधा मां

के नाम अवभयान के तहत
पौधारोपण काय़वक़़म आयोवजत
वकया गया । काय़वक़़म मे ़बतौर

मुखय़ अवतवथ राकेश पांडे जव़ाइंि
डायरेकि़र वशक़़ा ववभाग और ग़़ीन

आम़़ी की फाउंडर हरिीप कौर
सवहत अनय़ लोगो ़द़़ारा पौधे रोपे

गए। पवरसर को वमलाकर अब तक
इस सक़ूल प़़ांगण मे ़लगभग 300
पौधे लगाए जा चुके है।़ पया़ववरण

प़़ेमी ने इस सक़ूल मे ़331 पौधे लगाने
का लक़़़य रखा है ।सक़ूल की

वशव़़कका अनावमका और मंजूिा
द़़ारा बच़़ो ़को अपने जनम़विन पर

नेवता भोजन कराया गया।
पौधारोपण के बाि शाला ववकास

सवमवत के पिावधकारी, सिसय़,
पया़ववरण प़़ेमी संगठन के

पिावधकारी व सिसय़ तथा वशक़़को़
को जव़ाइंि डायरेकि़र श़़ी पांडे ने

संबोवधत वकया। 

श़़ी पांडे ने पंचततव़ का उलल़ेख
करते हुए कहा वक वशक़़क ही
इन पांच ततव़ो ़का जीवन मे ़कय़ा
महतव़ है, यह बच़़ो ़को समझाते
है।़ पया़ववरण प़़ेमी संगठन द़़ारा
सक़ूल पवरसर मे ़वकए जा रहे
काय़़ो ़की उनह़ोऩे मुकत़ कंठ से
सराहना की। ववद़़ावथ़वयो ़को
सप़विंश से बचने के उपायो ़की
जानकारी िी गई। अवतवथ का
सव़ागत वमवडल सक़ूल के प़़ाचाय़व
एमएल साहू, प़़ाइमरी सक़ूल के
प़़धान पावठका  सववता वशंिे,
पया़ववरण प़़ेमी संगठन की ओर
से ववद़़ाभूिण िुबे, आरडी
िवहया, वेिवय़ास वमश़़ा,
आरआर वैषण़व, शाला ववकास
सवमवत के पिावधकारी चंपालाल
िेवांगन, डॉ. साहू, मधु साहू,
वरचा िेवांगन आवि 
उपसस़थत रहे।

बच़़ो ़को सप़विंश से
बचने के बताए उपाय

महंत घासीदास स्मारक संग््हालय आकार-2024 का आगाज

रायपुर। प़़वशक़़ण वशववर का शुभारंभ वकया
गया। महंत घासीिास सम़ारक संग़़हालय

पवरसर मे ़यह आयोजन वकया जा रहा है,
जहां प़़िेश के वववभनऩ राजय़ो ़से कला गुरओ़़

द़़ारा वववभनऩ ववधाओ ़का प़़वशक़़ण विया जाएगा।
काय़वक़़म की शुरआ़त गुरओ़ ़के समम़ान

समारोह के साथ हुई। इस अवसर पर
काय़वक़़म के डायरेकि़र ववनय

आचाय़व व उपसंचालक डॉ. तनूजा
बघेल और युगल वतवारी

उपसस़थत रहे। डायरेकि़र श़़ी
आचाय़व ने अपने संबोधन मे़

कहा, प़़तय़ेक माता-वपता अपने
बच़़ो ़को वशक़़ा के साथ अनय़

कलाओ ़के साथ भी जोड़े।़ जो बच़़ा
कक़़ा मे ़प़़थम आता हो, केवल वही
तरक़़ी नही ़करता। मलि़ी िैलेि़ेड बच़़ो ़मे़

अनेक गुण होते है,़ उनके िैलेि़ का समम़ान करे़
और उनह़े ़प़़ोतस़ावहत करे।़ वशववर रोजाना शाम

को 4 बजे से 7 बजे तक होगा। आयोजन के
अंवतम विन ‘संझा’ काय़वक़़म का आयोजन वकया
जाएगा, वजसमे ़नृतय़ प़़वतभावगयो ़को प़़िश़वन के

वलए मंच पर मौका विया जाएगा, साथ ही वकनऩर
समाज के सिसय़ो ़को वववभनऩ कलाओ ़के
प़़िश़वन के वलए भी अवसर विया जाएगा। 

कािुचर
नुयूज ये कलागुरु शसखाएंगे हुनर 

n शचत््कला, गोदना आर्ष - राकेश पुजारी
n मधुबनी आर्ष, परशचत््- जयश़़ी भगवानानी 
n बस््र आर्ष, ग्लास पे्शरंग- अनुपम वसंह
n जूर ज्वेलरी, शिल्प-कला, वुडन ट््ाइबल आर्ष-

डॉ. शुभा वमश़़ा
n लप्पन आर्ष, मंडाला आर्ष- प़़ज़़ा वबंिल
n स्केशचंग, कैनवास पे्शरंग- डॉली बिलानी
n क्ले आर्ष-  विशा अग़़वाल
n भरथरी, करमा नृत्य- रेखा जलक़़त़़ी
n बस््र नृत्य- उमेश वनम़वलकर 
n म्यूरल आर्ष, पेपरमेसी-  कववता राठौर
n पैरा आर्ष, बांस आर्ष- चूडा़मवण सूय़ववंशी

सूपा िेु आशदवासी संसुकृशत की झलक
पवरसर मे ़उपसस़थत कलागुर ़डॉ. शुभा वमश़़ा ने
बताया, वशववर के िौरान छत़़ीसगढी़ आभूिण बनाने
की कला प़़वतभावगयो ़को वसखाई जाएगी, वजसमे़
छत़़ीसगढी़ पारंपवरक वस़़ुओ ़के प़़योग से जव़ेलरी
व सजाविी सामान बनाना वसखाया जाएगा। इसे
जूि, लकडी़, मोती, सूपा, ट़़ाइबल पेव़िंग जैसी कई
सामग़़ी के प़़योग से तैयार वकया जाएगा। 

िधुबनी आरुि सीखना संयि का काि 
कलागुर ़जयश़़ी भगवानानी ने बताया, प़़वशक़़ण

वशववर के िौरान ववद़़ावथ़वयो ़को मधुबनी आि़व वसखाया
जाएगा। यह आि़व प़़भु श़़ीराम के वववाह के िौरान

िीवारो ़पर बनाया गया था। आि़व की शुरआ़त कागज
के ऊपर गोबर का लेप लगाने के बाि की जाती है।
इसके ऊपर ही मधुबनी आि़व तैयार वकया जाता है।

एक पेव़िंग तैयार करने मे ़सपत़ाहभर का वकत़ लगता
है, वजसे संयम के साथ ही बच़़े सीख सकते है।़ 

नालंदा पशरसर िेु िां के नाि लगाए 30 पौधे
रायपुर। मां के नाम पर विगंबर जैन आविश़़र मवहला मंडल की
मवहलाओ ़ने शवनवार को नालंिा पवरसर मे ़छायािार पाैधो ़का रोपण
वकया। मंडल की अधय़क़़ विा़व जैन ने कहा वक प़़वतवि़व पृथव़ी का
तापमान बढत़ा जा रहा है, वजसे कम करने के वलए हमे ़लगातार पौधे़
लगाने होग़े। इस काय़व से ही हम सभी प़़ाकृवतक आपिाओ ़से बच
सकते है।़ इस अवसर पर आम, आंवला, नीम, गुडह़ल, अमरि़, बेल
सवहत 30 से अवधक पौधे रोपे गए। प़़धानमंत़़ी मोिी के आवह़ान पर
मंडल की शोभा जैन व पीसी जैन ने अपनी-अपनी माता के नाम पर
आम के पौधे लगाए। काय़वक़़म मे ़सिसय़ाे ़द़़ारा पया़ववरण व वृक़़ारोपण
से जुडे गीत, कववताओ ़की भी प़़स़़ुवत िी गई। इस मौके पर श़़द़़ा
जैन, वंिना जैन, अंजवल जैन, डाॅली जैन, मंजुला जैन, प़़भा जैन,
अवमता जैन, अविवत जैन, रोली जैन, उिा जैन, मीना जैन, सुनीता जैन,
प़़वतभा जैन सवहत बडी संखय़ा मे ़मवहलाएं उपसस़थत रही।़ 

रायपुर, रशववार 21 जुलाई 2024
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मधुबनी आि़व वसखाता है संयम, सूपा मे ़आविवासी संसक़ृवत
का विखा रंग, आज से पखवाड़ेभर वशलप़-कला का प़़वशक़़ण

तस्मै श््ी गुर्वे नम:  खेल मे् कॅररयर बनाने बहा रहे पसीना, तारक रिष्य जीते् मेडल 

ज््ान का दान... गुर्आे् पर अिभमान
रायपुर। वैसे तो दुननया मे् हर नकसी से
कुछ न कुछ जानने व सीखने को
नमलता है। ऐसे लोग भी गुर् की श््ेणी मे्
आते है्, लेनकन ऐसे गुर् आज के दौर मे्
कम ही नमलते है्, जो अपने नशष्य की
बेहतरी के नलए ही नही्, खुद से अच्छे
मुकाम पर अपने नशष्य को देखने की
चाहत भी रखते है्। इस तरह के गुर्
शहर समेत सुदूर ग््ामीण अंचल मे् भी
सैकड्ो् हो्गे। गुर् पून्णिमा के अवसर पर
हम ऐसे दो गुर्ओ् के बारे मे् बात करने
वाले है्, नजन्हो्ने नशष्य को अि््रज््ान
कराने से लेकर खेल के मैदान मे्
परचम लहराते हुए नशष्य को देखने के
नलए लालानयत है्। जी हां, ऐसे ही गुर्
है समता काॅलोनी मे् रहने वाले
लालबहादुर सोनकर, नजन्हो्ने रग्बी
फुटबॉल व टेननस क्वाइट जैसी नवधा
मे् भले ही खुद ब््ांज पदक ही जीता,
मगर अपने नशष्यो् को तराशते हुए इस
कानबल बनाया नक वे स्वण्ि, रजत व
कांस्य पदक  जीत सके्। 
शिषुय को जीतते देख
शिलती है खुिी

सोनकर गुर्जी वैसे तो धरसी्वा के
परसतराई हायर सेके्डरी स्कूल मे्
बतौर व्यायाम नशि््क सेवा दे रहे है्।
साथ ही वे अपने शौक को नजंदा रखने
के नलए नशष्यो् को अभ्यास कराने के
नलए खुद पसीना बहाते है्। उन्हो्ने
बताया नक 22 साल पहले मै रग्बी
फुटबाल और टेननस क्वाइट का
नेशनल नखलाड्ी रहा। प््देश का मान
बढ्ाने के नलए लखनऊ, नदल्ली व
वाराणसी मे् नेशनल भी खेला। अभी
तक मेरे नसखाए हुए नवद््ाथ््ी दोनो् ही
नवधा मे् 40 से ज्यादा का चयन ओपन
व स्कूल नेशनल मे् हुआ। इनमे् से 29
ने स्वण्ि, रजत और कांस्य पदक
जीतकर प््देश के साथ मेरा व स्कूल
का भी मान बढ्ाया। नशष्य को बेहतर
मुकाम हानसल करते देखकर आत्मीय
खुशी नमलती है।

गांव के वुयकुततयोु को रोजगार का अवसर
चांपा वनवासी चूडा़मवण सूय़ववंशी पैरा एवं बांस आि़व के
प़़वशक़़क है,़ जो बीते कई वि़़ो ़से पारंपवरक आि़व का

प़़वशक़़ण िे रहे है।़ प़़तय़ेक वि़व गांव के सक़ूली
ए�वं कॉलेज के छात़़ो ़को वनशुलक़

प़़वशक़़ण िेते है।़ श़़ी सूय़ववंशी ने बताया,
ववद़़ाथ़़ी जीवन से ही आि़व मे ़रव़च
रही है। गांव मे ़संचावलत छग हस़़
ववकास बोड़व ट़़ेवनंग कैप़ के माधय़म

से बांस एवं पैरा आि़व की वशक़़ा ली।
वत़वमान समय मे ़ववद़़ावथ़वयो ़को धान की

राखी बनाने की कला वसखाई जा रही है,
वजसकी वबक़़ी होने के बाि सहायता करने वाले छात़़ो ़को
रावश भी िी जाती है। मेरे द़़ारा प़़वशक़़ण लेकर कई ववद़़ावथ़वयो़
ने बांस ए�वं पैरा आि़व को अपनी आय का साधन बनाया है,
इसमे ़एक आि़व की कीमत 2 हजार रप़ए से शुर ़होती है। 
योग बना आय का साधन
डाॅ. छगनलाल सोनवानी एक योगगुर ़है,़ जो बीते 1997 से
वनशुलक़ लोगो ़को योग प़़वशक़़ण िे रहे है।़ श़़ी सोनवानी ने

बताया, साल 1995 से भोपाल से योग प़़वशक़़ण
प़़ापत़ वकया। प़़वशक़़ण के बाि योगगुऱ

ने गुरि़व़़कणा मे ़वजन मांगा, वजसका
पालन मे ़बीते कई वि़़ो ़से करता आ
रहा। योगगुर ़ने वनशुलक़ लोगो ़को
योग वशक़़ा िेने की बात कही थी,

अब तक लगभग शहर के अनेक
सक़ूल, कॉलेज, संसथ़ा व अनय़ सथ़ानो ़मे़

वनशुलक़ एक हजार से अवधक लोगो ़को
प़़वशक़़ण विया जा चुका है। वत़वमान समय मे ़मेरे द़़ारा
प़़वशक़़ण प़़ापत़ कर ववद़़ाथ़़ी योग प़़वशक़़क भी बन गए है,़
जो उनके आय का साधन बन चुका है। 
बचपन से आधुयाकुमिक कायुुोु िेु रुशच 
बचपन से ही अधय़ातम़ मे ़रव़च रही, वजसके पश़़ात साल

1976 से गुर ़आचाय़व श़़ीराम शमा़व से
िीक़़ा प़़ापत़ कर गुर ़के साथ जुडऩे

का अवसर प़़ापत़ हुआ। गुऱ
आचाय़व वशक़़ा, सव़ासथ़य़, नारी
जागरण, नशा वनवारण ए�वं
पया़ववरण के क़़ेत़़ मे ़वनरंतर काय़व

करते है।़ जो मेरे प़़ेरणाश़़ोत बने रहे।
प़़तय़ेक वि़व गुर ़पूवण़वमा के अवसर पर

गुर ़आचाय़व श़़ीराम शमा़व की सेवा के वलए शहर सस़थत
समता काॅलोनी पवरसर मे ़पवरजनो ़के साथ शावमल होने
का अवसर वमलता है।  - श्याम बैस
दीकुुा के बाद रोजाना गायतुुी पाठ
गुर ़श़़ीराम शमा़व से साल 1972 मे ़िीक़़ा प़़ापत़ की। गायत़़ी

पवरवार द़़ारा आयोवजत यज़़ के िौरान गुऱ
की वाणी से प़़भाववत होकर िीक़़ा लेने

का ववचार आया। िीक़़ा प़़ासप़त के
पश़़ात रोजाना गुर ़की सेवा के
वलए पवरसर मे ़आकर गायत़़ी पाठ
करता हूं। वही़प़़तय़ेक गुर ़पूवण़वमा

के अवसर गुर ़के िश़वन के वलए
पवरसर मे ़शावमल होता हूं। 

- सदाशिव हथमल, उम्् 89 वर्ष 
गुरु पूशुणििा पर पुुमुयेक वरुि जाते हैु गुरु के धाि  

कबीरपंथ के 15वे ़वंशाचाय़व के रप़ मे ़गुऱ
प़़काशमुवन नाम सावहब है।़ पवरवार मे़

लगभग तीन पीवढ़यो ़से कबीरपंथ को
अपनाया गया है। कबीर सावहब की
वाणी, ववचार, िोहे व उद़़ेशय़ से
प़़भाववत होकर गुर ़बनाया, वजसके

चलते प़़तय़ेक वि़व गुर ़पूवण़वमा के
अवसर पर प़़काश मुवन नाम साहब के

िश़वन के वलए िामाखेडा़ गांव जाते है।़ 
- प््िांत िम्ाष 

गुरु दिुिन के शलए पुरी धाि की यातुुा
गोवध़वन मठपुरी पीठाधीश़़र जगतगुऱ

शंकराचाय़व सव़ामी वनश़़लानंि
सरसव़ती महाराज से िीक़़ा प़़ापत़
की। बीते 30 वि़़ो ़से लगातार गुऱ
पूवण़वमा के अवसर पर पुरी जाकर

सव़ामी वनश़़लानंि सरसव़ती
महाराज के िश़वन व गुर ़पूजन

करता आ रहा हूं। पवरवार की प़़तय़ेक
पीढी़ शंकराचाय़व गुर ़के साथ जुडी़ हुई है।

- आचाय्ष पं. झम्मन िास््््ी 

बचुुोु ने गुरु-शिषुय की परंपरा को शकया जीवंत

पुरातनकाल के गुरुओु की सुनाई कहानी 
वशव़़ककाओ ़ने बच़़ो ़को बताया वक सिैव अपने माता-वपता, बुजुग़व, घर के बडो़ ़एवं सभी गुरज़नो ़का
समम़ान करना चावहए। उनके बताए माग़व पर अग़़सर होना चावहए। कक़़ा नस़वरी से पांचवी ़तक के
बच़़ो ़को सपत़ऋवि की जानकारी िी गई। ववद़़ावथ़वयो ़ने महवि़व वेिवय़ास, द़़ोणाचाय़व, संत ज़़ानेश़़र
महाराज, तुलसीिास, गुरऩानक साहेब, संत कबीरिास, रहीम खानाखान, ऋवि िधीवच आवि का रप़
धारण कर इस काय़वक़़म की शोभा बढा़ई। प़़ाचाय़व मनीि गोवध़वन ने बच़़ो ़को सनातन संसक़ृवत की इस
परंपरा के बारे मे ़बताते हुए कहा वक आज भी गुरओ़ ़का जीवन मे ़उतना ही महतव़ है, वजतना
पुरातनकाल मे ़हुआ करता था। आज आधुवनकीकरण जरऱ  हुआ है, लेवकन सही ज़़ान का आधार
तो गुर ़ही है। उपप़़ाचाय़व राहुल वोवडतेलवार ने बच़़ो ़को वनरंतर सीखने की इचछ़ा रखने की बात कही।
अपणा़व आठले ने आभार वय़कत़ वकया।

रायपुर। महाराष्््् मंडल के संत ज््ानेश््र
स्कूल, एसडीवी मे् शननवार को गुर् पून्णिमा
उत्सव मनाया गया। इस अवसर पर बच््ो्

को पुरातन काल से चली आ रही
गुर्-नशष्य परंपरा के बारे
मे् नवस््ार से बताया

गया। साथ ही आज
के पनरप््ेक्््य मे् इसकी

महत््ा पर प््काश
डाला गया। काय्िक््म
का संचालन नशन््िका
नवनीता सुंदरानी व रेणुका

शुक्ला ने नकया। संगीत नशि््क अि््य
कुमार ने गुर् वंदना प््स््ुत कर काय्िक््म का

शुभारंभ नकया। अस्समता कुसरे ने नृत्य
प््स््ुत नकया। सुदेवी नवश््ास, अस्समता

कुसरे ने गुर् की स््ुनत, अननता, प््ीनत, श््ेता
सभी नशि््को् ने हॉल का डेकोरेशन नकया।

साथ ही सभी कि््ाओ् के नवद््ान्थियो् ने
संगीत, भाषण, गीत की भी प््स््ुनत दी। 

महाराषुुुु
मंडि के सुकूि
मुे धूमधाम से
मिाया गुरु
पूनुणचमा पवुच

प़़धान गुरज़ी बताते है ़ वक हर साल 10 से 15
हजार रप़ए अपने वेतन का खच़व करके
सक़ूल व गांव मे,़ जहां बच़़े कंचा व लुका-
वछपी खेलते है,़ वहां अक़़र उकेरने का काम
करता हूं। पेि़र से वलखवाने पर खच़व जय़ािा
होता है, इसवलए खुि रंग-पेि़ लाने के बाि
उसकी मिि से पेव़िंग करता हूं। इससे बच़़े जो
सक़ूल मे ़ पढक़र आते है,़ उनह़ी ़ अक़़रो ़ को वॉल

पेव़िंग मे ़ िेखकर एक बार पढऩे का
प़़यास भी करते है।़ इससे उनको
अक़़रज़़ान होता है, साथ ही वे अपने
सावथयो ़को भी वॉल पेव़िंग विखाते है ़व
उनह़े ़वसखाने का प़़यास करते है।़ गांव

के लोगो ़से जब उनके प़़यास के बारे मे़
जानने और सुनने को वमलता है तो विल से

खुशी वमलती है वक मेरा प़़यास साथ़वक हुआ।

कुछ इसी तरह का जुनून नवागढ ़के जगमहन गांव मे ़पढा़ने वाले गुरज़ी ववजय कुमार
प़़धान मे ़भी है। सक़ूल मे ़पढऩे वाले बच़़ो ़को खेलते

समय भी अक़़रज़़ान हो, इसके वलए वे नवाचार
करते हुए गांव मे ़ऐसे सथ़ानो ़पर हर साल
वॉल पेव़िंग के जवरए अ, आ, इ, ई ही नही,़
ए, बी,सी,डी और वगनती वसखाने के वलए
सक़ूल समेत गांव के साव़वजवनक सथ़ानो ़पर,
जहां बच़़े खेलते है,़ वहां वॉल पेव़िंग कराते
है।़ उनसे जब बात की गई तो उनह़ोऩे हर
साल विवाली के मौके पर लोग घर की
पोताई कराते है।़ तब लोगो ़से बात करते हुए
उनके घर की बाहरी िीवार पर काि़वून
कैरेकि़र छोिा भीम पर अक़़र उकेरने की
मुवहम तीन साल से चला रहा हूं, तावक बच़़े
खेलते हुए सीखे।़

...तानक खेिते हुए भी नमिे अकुुरजुुाि
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गुरु को दुनिया मेु इसनिए पूजा जाता है, कुयोुनक वे अपिे निषुय को खुद से भी बेहतर
मुकाम पर देखिे की चाहत रखते हैु। इसके निए वे पढुाते ही िहीु, बलुकक अकुुरजुुाि
करािे के निए अपिे वेति का अंि भी खचुच करिे से गुरेज िहीु करते। इसके पीछे

उिकी मंिा होती है नक निषुय हर कुुेतुु मेु अवुवि रहे और उिका िाम रोिि करेु। गुरु पूनुणचमा
पर हम ऐसे ही गुरुओु के बारे मेु बात कर रहे हैु। ऐसे  गुरुओु के तुयाग व पनरशुुम से उिके
निषुय हर कुुेतुु मेु आगे बढु रहे व खेि मेु भी सुवणुच, रजत व कांसुय पदक जीत रहे हैु।
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हवद््ाहथ्ययो ्के कौिल हवकास को हमलेगा बढा्वा
आईआईआईटी िे डॉ. मिोज कुमार मजूमदार िे बताया, िए ििंं मे ंकायंंो ंकी
िूिी तैयार की जाती िै। इिमे ंओशरऐटंेिि िकंकिॉप, फुटबॉल पंंशतयोशगता,
आप की अदालत, िैि पंंशतयोशगता, रकतंदाि शिशिर, िाय पे ििांि, आगाज,
आरंभ जैिी कई योजिाएं तैयार की गई िै।ं कलंब ि कमेटी दंंारा शिदंंाशथंियो ंके
कौिल शिकाि को बढांिा देिे के उदंंेशयं िे कायंि शकया जाता िै।

रायपुर, रहववार 21 जुलाई 2024 02haribhoomi.com
धम्य-संसक्ृहत & हिक््ा

धम्य िाइव
रमनीमाता थमुृरत रदवस 11 को

पुुरतरा सममुान के रलए आवेदन शुर ु
रायपुर। गुर ुघासीदास सारहतयु
एवं संथकुृरत अकादमी की ओर
से 11 अगसुु को रमनीमाता
थमुृरत रदवस मनाया जाएगा। यह
कायुिकुुम नयुू राजेिुुु नगर सथुित
सामारजक रवन मे ु होगा। इसी
दौरान सतनामी समाज की
पुुरतराओ ु को सममुारनत रकया
जाएगा, रजसके रलए आज से
आवेदन आमंरुुतत कर पंजीयन
पुुारंर कर रदया गया है। इसकी
अंरतम रतरि 31 जुलाई रनधाुिररत
है। अकादमी के अधयुकुु केपी
खणडुे, महासरचव डॉ. जेआर
सोनी एवं पुुवकतुा चेतन चंदेल
ने बताया रक रजले मे ुरनवासरत
सतनामी समाज की ऐसी
मरहलाएं, युवरतयां, रजनहुोनुे
खेल, कला, संगीत, सारहतयु,
रशकुुा, रवरध, योग, रचरकतसुा,

कृरष, वीरता, पतुुकाररता,
मरहला सशसकुतकरण,
पुुशासरनक कुेुतुु, नशामुसकुत
अररयान, रोजगारोनमुुखी कायुि,
समाजोतिुान आरद कुेुतुुो ु मेु
उतकुृषुु कायिु रकया है, उनहुेु
सममुारनत रकया जाएगा। इसी
तरह ककुुा 10वी ु और 12वीु
बोडुि की परीकुुाओ ुमे ु80% एवं
उससे अरधक अंक पुुापतु करने
वाले पुुरतरावान बचुुो ु को री
सममुान रकया जाएगा। उनहुोनुे
बताया रक मरहलाएं अपनी
पुुरवरुुषयां आशा पातुेु के
मोबाइल 87188-63747 तिा
बोडुि के रवदुुािुुी पुुकाश बांधे के
मो. 95224-66760 मे ु अपनी
अंकसूची की छायापुुरत वारसु
एप मे ु रेजकर पंजीयन करा
सकते है।ु 

जसटी िाइव

कटक मे ुशहर के छातुुो ुने रदखाई संगीत
पुुरतरा, शीषुि थिुानो ुपर मारी बाजी

रायपुर। कटक मे ंआयोशजत
शंंािण उतिंि अंतरांिषंंंंीय िृतयं एिं
िंगीत िमारोि मे ंििर के भिनिं

सकंूल के छािंंो ंिे िाम रोिि
शकया। यि उतिंि उतकंल युिा

िांसकंृशतक िंघ, कटक दंंारा
आयोशजत शकया गया था। इिमें

शिशभनिं राजयंो ंके पंंशतभाशगयो ंिे
भाग शलया था। भिि के छािंंो ंिे
शिशभनिं िैशलयो ंऔर शंंेशणयो ंमें
गायि मे ंभाग शलया। कु. मौली

िाि ककंंा 7 िे कंंेिंंीय िंगीत में
पंंथम सथंाि और अधंि-िासंंंंीय
िंगीत मे ंदूिरा सथंाि िाशिल

शकया। मासटंर शििाि भंडारी ककंंा
6 िे कंंेिंंीय िंगीत मे ंपिला और

िासंंंंीय और अधंि-िासंंंंीय िंगीत
मे ंदूिरा सथंाि िाशिल शकया।

मासटंर एकांि बाकलीिाल ककंंा 4
िे अधंि-िासंंंंीय और कंंेिंंीय िंगीत

मे ंपंंथम सथंाि िाशिल शकया। कु.
आरोिी भगेशरया ककंंा 4 िे अधंि-

िासंंंंीय और कंंेिंंीय िंगीत में
दूिरा सथंाि िाशिल शकया। युगल
गायि िगंि मे ंमासटंर एकांि और

कु. आरोिी िे िासंंंंीय िंगीत में
पंंथम सथंाि पंंापतं शकया।

कायंिकंंम मे ंछािंंो ंिे िंगीत
की शिशभनिं शिधाओ ंमें
पंंिंंुशत देकर िभी को
पंंभाशित कर शदया। कायंिकंंम
मे ं िमूि गायि िगंि में
िासंंंंीय िंगीत मे ंशिदंंालय िे
पंंथम सथंाि पंंापतं शकया।
पंंशतभाशगयो ंमे ंमौली िाि, शंंेया
पारखी, िांभिी शतिारी, ऐिािी
शबिेि, खयंाशत केििािी िभी
ककंंा 7िी ंिे थी।ं पंंशतभाशगयों
का मागंिदिंिि और उिके
िाथ सकंूल के िंगीत िंकाय
की िुशंंी िंगीता डे
िारमोशियम और देबूलाल
बारात तबला थे। पंंािायंि
अशमताि घोष और
पंंधािाधयंाशपका िुशंंी पुषपंा
राजाित िे शिजेताओ ंके
िाथ-िाथ उिके शिकंंको,ं
गुरओं ंकी िराििा की 
और बधाई दी।

िंगीत की शिशभनिं
शिधाओ ंमे ंदी पंंिंंुशत 

समाि इवेट्
बैगलेस डे पर सृजनातमुक कायुि

कर बचुुो ुने बनाया हैरुगंग शोपीस 

रायपुर। बचुुो ु के  सृजनातमुक
कौशलो ु को रवकरसत करने के
उदुुेकयु से शरनवार को बसुुारवहीन
रदवस मनाया गया। संचालक
लोक रशकुुण संचालनालय नवा
रायपुर व थकुूल रशकुुा रवराग
छतुुीसगढ ुशासन  दुुारा सपतुाह मेु
एक रदन पाठुुकुुम रशकुुण के
अरतररकतु बचुुो ु के  सृजनातमुक
बनाने रबना बैग के थकुूल बुलाया
गया। रजसका मुखयु उदुुेकयु बचुुोु
के मौरलक गुणो ुएवं  अररररुचयोु
को सावुिजरनक रपु से पुुकट करते
हुए रनरंतर थकुूल आने तिा अपने
नैसरगुिक कौशलो ु को रवकरसत
करना है।  इसी कडीु मे ु  थवुामी
आतमुानंद उतकुृषुु अंगुुेजी माधयुम
रवदुुालय मे ु बचुुो ु को  हसुुकला
के माधयुम से अपनी कलातमुक
अररवयुसकुत को पुुकट करने का
अवसर  पुुदान रकया गया। पुुाचायुि
जे.पी. कयुाम के मागिुदशिुन और

रशकुुक राम  कुमार वमाुि, रोशन
वमाुि, रजत हालदार, रोरहणी रसंह,
मयूरी फडकुे, रशखा  बोहरे,
दीरपका पटेल, दीकुुा सोनवानी,
दीपांजली पटनवार ने ककुुावार
बचुुो ु  को रचतुुकला, हसुुकला,
पेपर कुुाफटु, हैरुगंग शोपीस का
रनमाुिण कराया।  वही ु बचुुो ु मेु
वृकुुारोपण एवं वारटका रवकास की
कुशलता बढाुने के रलए  गमलोु
को संधाररत कराया गया। इसमेु
बचुुो ु ने काफी ररुच ली और
अपनी कलातमुक  कुुमता को
पुुदरशुित रकया।  शाला मे ुऐसी बाल
केरुुुित गरतरवरधयां रनरंतर  जारी
रखने के रलए एसएमडीसी अधयुकुु
अपणाुि दास, संकुल समनवुयक
रेणू मोहंती,  एपीसी रववेक शमाुि,
रमशन समनवुयक समगुु रशकुुा दुगुि
राकेश पांडेय सरहत  रवरागीय
अरधकाररयो ु ने उपसथुित होकर
बचुुो ुका उतसुाहवधुिन रकया।

एिआईटी, आईआईआईटी व आईआईएम में धवदंंाधंथियों क् धलए धवधभनंि कंलबों का गठि

किताबी ज््ान िे साथ स्टूडे्ट्स िो सोशल एक्टटकिटी
से जोड्ने बना ट्लब, स्पोट्स्स ि संगीत से स्ट््ेस िरे्गे दूर

ििर मे ंिंिाशलत
एिआईटी,

आईआईआईटी ि
आईआईएम मे ंशिदंंाशथंियों

को िोिल एककंटशिटी िे
जोडिंे के शलए अिेक
कलंब का गठि शकया

गया िै, शजिमे ंपंंतयंेक
िषंि िोिे िाली गशतशिशधयों

को शिदंंाशथंियो ंदंंारा
िंिाशलत शकया जाता िै। 

नीहतयो,् बुहनयादी 
मॉडल पर हवशल्ेषण 

इि कायंिकंंम मे ंशिदंंाशथंियो ंको
भारत के राजयं एिं उिकी िीशतयो,ं
बुशियादी ढांिे ि राजयं मॉडल के
बारे मे ंजािकारी दी गई। इि
कायंिकंंम मे ंशिदंंाशथंियो ंको भारत के
बजट का पशरिय शदया गया,
शजििे छािंंो ंमे ंबजट के पंंशत
िकारातमंक ि िकारातमंक पंंभािों
की शिशलंेषण शकया जा िके।

पढा्ई के साथ कल्ब 
मे ्हदखाएंगे टैलेट्

एिआईटी के शिदंंाशथंियो ंके
कौिल शिकाि के शलए पंंतयंेक
िषंि कलंब के दंंारा कायंि शकया
जाता िै। इिमे ंकलिंर कमेटी,
द सपंोरिंंि कमेटी, ककंलक कलंब,
रागा द मयंूशजक कलंब,
राजभाषा िशमशत, अशभिय, गो
गंंीि कलंब जैिे 21 कलंब ि
कमेटी का िंिालि शकया जा
रिा। बीते िषंि पयांििरण, शिकंंा,
पंंशतयोशगता, सिंासथंयं, रोबोशटक,
िृतयं, िंगीत, िुकंंड ंिाटक,
िकंकिॉप जैिे कई कायंि कमेटी
और कलंब दंंारा शकए गए।
इिमे ंपंंशतभाशगयो ंके बीि
अथंििासंंंं के जंंाि के पंंशिकंंण के
शलए पंंशिं-उतंंरीय पंंशतयोशगता का
आयोजि शकया गया।

टैटू बिवािे का क्ंंज, भगवाि क् िाम, मंतंं व चेिरे की आकृधि शरीर पर गुदवा रिे धशवभकंि

जिवभकत्ो्
के जिए

केदारनाथ व
अमरनाथ रात््ा
चि रही है। वही्
भगवान जिव का

ज््िर सावन का
महीना भी 22

िुिाई से िुर्
होने िा रहा है।
हर भकत् जकसी

न जकसी तरह
भगवान जिव 

के ि््जत 
अपनी भकक्त

जदखाता है। 

कान्यर
नरू्ि रद््् रप् का भी टैटू बनवा रिे 

आशटंिसटं माि िे बताया शक िैिे तो 12 मिीिे टैटू बिाते िै,ं
लेशकि िािि िुर ंिोते िी भगिाि शिि के टैटू जयंादा
बििे िुर ंिो जाते िै।ं खाितौर पर कांिड ंलेकर जािे
िाले भकतं िरीर पर टैटू बििािा काफी पिंद करते िै।ं िे
अघोरी सिंरपं का टैटू बििाते िै।ं इि शदिो ंकोई
मिामृतयंुजंय मंिंं मे ंशंंििूल, कोई शिि पोटंंंंेट मे,ं कोई िांत
सिंरपं, कोई अघोरी सिंरपं तो कोई तांडि करते िुए रदंंं
रपं मे ंटैटू बििािा पिंद कर रिा िै। भगिाि शिि के टैटू
का टंंेडं िािि मे ंजयंादा देखिे को शमलता िै।
बेहिसाब खर्य करने को तैयार 

टैटू आशटंिसटं िे बताया शक इि शदिो ंरोजािा 2 िे 3 युिा
टैटू बििािे आ रिे िै।ं कोई भगिाि शिि का पोटंंंंेट मंिंं
के िाथ तो कोई शिि मंिंं तो जय मिादेि, मिाकाल आशद
के टैटू बििा रिा िै। उनिंोिंे बताया शक छोटे टैटू बिािे
मे ंतो आधा घंटा लगता िै, लेशकि पोटंंंंेट बिािे मे ंलगभग
5 घंटे लगते िै।ं लोग मिामृतयंुंजय मंिंं भी शलखिािा पिंद
कर रिे िै।ं छोटे टैटू बििािे मे ं2500 रपंए का खिंि
आता िै, ििी ंबडंे पोटंंंंेट बििािे मे ं12 िजार िे 30 िजार
तक का खिंि आता िै।

तानसेन की सुनाई किानी 
मुरनशुुी ने अकबर बादशाह के नवरतनुो ुमे ुसे एक
तानसेन के बारे मे ु बताया रक तानसेन को दीपक
राग आता िा, रजससे आसपास के सारे दीये जल
उठते िे। यह बात बादशाह अकबर के कानो ुमे ुपडी

तो उनहुोनुे तानसेन को तुरंत
बुलाने का आदेश रदया।

तानसेन को री यह खबर
पता चल गई रक बादशाह
अकबर ने उनहुे ु बुलाया है

और वह इससे बचना
चाहता िा्र कयुोरुक दीपक राग

गाकर दीये तो जल जाएंगे, लेरकन
इसके साि ही साि अंदर के जो दीये जलेगुे, उसे
बुझाना तानसेन के रलए बहुत ही मुसकुकल हो
जाएगा। अंदर की जलन को बुझाने के रलए
तानसेन को सावन की वषाुि का इंतजार करना
पडता या रफर राग मलहुार गाकर वषुि करानी पडती,
लेरकन तानसेन को राग मलहुार गाना नही ुआता िा।
महीना िा आषाढ का, लेरकन अब कर री तो करेु
कयुा, बादशाह का हुकमु िा, तानसेन ने हां कह रदया
और नगर के लोगो ु ने यह कारनामा देखने हुजूम
लगा रदया। तानसेन ने दीपक राग गाना शुर ुरकया
और देखते ही देखते नगर के सारे दीये जल उठे। 

जब संसार को समझ जाएंगे, उस रदन
खुद को मोकुु मागुि के करीब पाएंगे

रायपुर। दीघिु तपथवुी रवरागमुरनजी की
रनशुुा मे ु दादाबाडी मे ु शरनवार को
आतमुथपुशुुी चातुमाुिस-2024 की मंगलमयी
शुरआुत हुई। पुुवचन शुुृंखला के दौरान
शरनवार को रवरागमुरनजी ने कहा रक
रजनवाणी का शुुवण करना बहुत ही दुलुिर
है। आपको मानव जीवन एक बार रफर रमल
जाएगा, लेरकन रजनवाणी का शुुवण करने
का मौका आपको बार-बार नही ु रमलेगा।
आज शासन और संसार को रजसने नहीु
समझा, वह मोकुु मागुि तक करी नही ुपहुंच
पाएगा। रजस रदन शासन और संसार को
समझ जाएंगे, उस रदन आप खुद को मोकुु
मागुि के करीब पाएंगे। जबरक आज तो धमुि
90 पुुरतशत लोगो ुको दुख की तरह लगता
है, एक कषुु लगता है। मुरनशुुी ने आगे कहा
रक अरी कुछ ही रदन पहले शादी के मुहूतिु
खतमु हुए और इसी बीच धूमधाम से
सैकुडो ुशारदयां री शहर मे ुहुई,ु कयुोरुक
सबको पता है रक अब चार महीने शादी
का कोई मुहूतुि नही ुहै, इसीरलए सरी ने
अपनी सुरवधानुसार बचुुो ु की शादी करा
दी। अब 4 महीने का चातुमाुिस लोगो ु को
बंधन की तरह लग रहा है, लेरकन उनहुे ुनहीु
पता रक यह बंधन नही,ु एक रसकयुोररटी है।
जैसे आप आतंकवारदयो ुके इलाके मे ुजाते
है ुतो आपको बुलेटपुुूफ जैकेट दी जाती है।
इलाका अगर और री खतरनाक है तो
आपको दो बुलेटपुुूफ जैकेट दे दी जाएगी।
वैसे ही आपको इस चातुमाुिस मे ु चार
बुलेटपुुूफ जैकेट रमल रहे है ु तो आप रकस
चुनेगुे। जारहर-सी बात है रक आप चार
बुलेटपुुूफ जैकेट को चुनेगुे, तारक आपकी
सुरकुुा का दायरा और बढ जाए। 

रायपुर। साल की शुरआुत मे ुकलुब
के अनेक आयोजनो ुकी सूची तय
की जाती है, रजसके आधार पर ही

इसका संचालन रकया जाता है।
इसमे ुरवदुुािुुी अपनी ररुच अनुसार
सहयोग करते है।ु इस

दौरान
पयाुिवरण,
थवुाथथुयु,

सांथकुृरतक
कायुिकुुम,

थपुोरसुुि,
नुकुुडु
नाटक,

संगीत, नृतयु
जैसे अनेक कलुबो ुका संचालन

रकया जा रहा है।

कांिड ंयािंंा िुर ंिोिे िे पिले शिि के अघोरी रपं 
टैटू का बढां िलि, 30 िजार तक खिंि करिे को तैयार

मंत्् गुदवा रिे हिवभकत्

रायपुर। कोई पूजा-पाठ करके तो कोई मीलो ुयातुुा
करके रगवान रशव के दशुिन के रलए जाता है।
वही ुअब नए टुुेडु के रहसाब से लोग अपने शरीर
पर रगवान रशव के नाम, मंतुु व पोटुुुुेट का टैटू
बनवाना पसंद कर रहे है।ु जैसे ही रशव की रसकुत

का महीना आता है, वैसे ही लोग खासकर युवाओु
मे ुधारमुिक टैटू बनवाने का केुुज बढनुे लगता है।
टैटू आरटुिथटु की माने ुतो सावन के महीने व कांवडु
यातुुा के दौरान टैटू बनने शुर ुहो जाते है।ु रदन मेु
3 से 4 युवा टैटू बनवाने आ रहे है।ु

आशटंिसटं केिि िे बताया शक लोग
धाशमंिक टैटू बििािा पिंद करते िै,ं

लेशकि भगिाि शिि के
पंंशत भी भकतंो ंकी गिरी

आसथंा िै, इिशलए
लोग भगिाि शिि के
पंंतीक डमर,ं शंंििूल
आशद जैिे पशििंं

शिहिंो ंका अपिे िरीर
पर टैटू बििाते िै।ं इि

शदिो ंमंिंं टैटू मे ंअंत अशंंि
पंंारंभ ि ििंिसयंापी भिते मंिंं
शलखिाया जा रिा िै।

कई काय्यक््मो ्का िोगा आयोजन
आईआईएम से मीरडया रवराग
से साई पुुसाद ने बताया,
संथिुान मे ुलगरग 30
कमेरटयो ुका गठन रकया गया
है। जो बीते कई वषुुो ुसे नए
रवचारो ुव योजनाओ ुके
साि संचारलत रकया जाता

है। इसमे ुबीते वषुि पलुेसमेटु
कैपु, मीरडया योजना, पौधारोपण, थकुूल के

छातुुो ुको संथिुान के रवदुुारिुियो ुदुुारा पढाुई कराना,
मरहलाओ ुके रवकास व जागरकुता के कुुेतुु मे ुकाम
करने जैसी अनेक योजनाओ ुपर कायुि रकया गया।

जिनवाणी
का श््वण करते

रहे ्: आचार्य
जवरागमुजन

आतमंशिभंिर बििे कामकाजी मशिलाएं िीख
रिी ंिुिर, टंंेशिंग के बाद खाेलेगंी खुद का िेटंर

रायपुर। नगर रनगम जोन 4 कुुेतुु
सथुित पंरडत ररवशंकर शुकलु वाडुि
के सामुदारयक सेवा सदन मेु
मरहलाओ ु को आतमुरनरुिर बनाने
रन:शुलकु रसलाई कढाुई रशरवर का
आयोेजन रकया जा रहा है। इसमे ु3
माह तक पुुरतरारगयो ुको पुुरशकुुण
देकर रसलाई-कढाुई मे ुपारंगत होने
का मौका रमलेगा। वाडुि पाषुिद व
एमआईसी सदथयु आकाश रतवारी
की ओर से यह रनशुलकु  रशरवर
उनके वाडुि मे ुआयोरजत है। इसमेु
पंरडत ररवशंकर शुकलु वाडुि के
साि ही आसपास के वाडुि की
मरहलाएं शारमल हो रही है।ु 15
जुलाई से शुर ुहुए रसलाई-कढाुई
पुुरशकुुण रशरवर मे ु100 से अरधक
पुुरतरागी पुुरशकुुण पुुापतु कर रही
है।ु देश की आधी आबादी को
सशकतु बनाने राजधानी रायपुर मेु
अब वाडुि सुुर पर पहल की गई है।
नगर रनगम जोन 4 के पंरडत
ररवशंकर शुकलु वाडुि मे ु थकुूली
छातुुाओ ु से लेकर गृहणी और
कामकाजी मरहलाएं रसलाई-
कढाुई का रनशुलकु पुुरशकुुण लेने
सामुदारयक सेवा सदन मे ु पहुंच
रही है।ु खास बात ये है रक इन
पुुरतरारगयो ुमे ुएक ही पररवार की
3 देवरानी-जेठानी एक साि
रसलाई, कढाुई सीखने आ रही है।ु
उनहुे ुपररवार का अचछुा सपोटुि री

रमल रहा है। रसंधी मोहललुा
राजातालाब रनवासी गूंजा यादव ने
हरररूरम को बताया रक वे दसवी
ककुुा पास है।ु रसलाई-कढाुई
सीखने की इचछुा रही, इसरलए
रशरवर मे ु 3 रदन से आ रही है।ु
घरेलू कामकाज के साि पुुरशकुुण
के रलए 3 घंटे का समय वे रनकाल
रही है।ु रसलाई सीखकर वे अपने
जैसी जररुतमंद मरहलाओ ु के
साि थवुसहायता समूह बनाना
चाहती है।ु राजातालाब कुुेतुु की
देवकी वमाुि, दुलेशुुरी और मीरा

वमाुि ने बताया रक रशरवर के बारे मेु
उनहुे ु जैसे ही जानकारी रमली, वे
तीनो ुएक साि रशरवर मे ु रसलाई,
कढाुई सीखने पंजीयन कराने
पहुंची।ु मरहलाओ ु को आतमुरनरुिर
बनाने रजस तरह इस वाडिु मेु
रन:शुलकु रसलाई-कढाुई पुुरशकुुण
रशरवर वाडुि सुुर पर लगाया गया
है, उसी तरह शहर के 69 वाडाुिे मेु
री इस तरह से रशरवर लगाया
जायेे, तो शहर की जररुतमंद
मरहलाओ ुको इससे काफी फायदा
होगा। 

100 से अधिक मधिलाएं ले रिीं धसलाई-कढंाई का धिशुलंक पंंधशकंंण

25 साल से हसलाई प््हिक््ण 
शिशिर मे ंमशिलाओ ंको शिलाई-कढांई का शि:िुलकं पंंशिकंंण दे रिी
मशिला पंंशिकंंक  छायारािी िेदंिार और िरोज राजपूत िे िंयुकतं रपं िे
बताया शक शपछले 25 िाल िे िे राजधािी मे ंअलग-अलग सथंािो ंपर
आयोशजत शिशिर मे ंजररंतमंद मशिलाओ ंको िुिरमंद बिािे जुटी िै।ं
उिके शिखाये कई पंंशिकंंाशथंियो ंिे खुद का बयंूटी पालंिर ि शिलाई-कढांई
िेटंर खोेल रखा िै। शपछले िाल भी उिके पाि इि शिशिर मे ं100 िे जयंादा
मशिलाओ ंिे शिलाई-कढांई का पंंशिकंंण पंंापतं शकया। 

गायत््ी प््ज््ापीठ मे ्सामूहिक जाप आज 
रायपुर। गुर ुपूरणुिमा के अवसर पर संतोषीनगर सथुित गायतुुी पुुजुुा
पीठ मे ु ररववार को सुबह 6 से 9 बजे तक सामूरहक जप रकया
जाएगा। साि ही 10 से 1 बजे तक 3 कुणडुीय गायतुुी महायजुु होगा,
रजसमे ु कई संथकुार पुंशवन, मुंडन, दीकुुा आरद रनशुलकु रकया
जाएगा। इसके बाद गुर ुपूरणुिमा के संबंध मे ुपररजनो ुदुुारा संबोरधत
रकया जाएगा। यह जानकारी कोमल देवांगन ने देते हुए बताया रक
कायुिकुुम मे ु  आरके साहू, एचआर साहू, बेनीराम साहू, रामेशुुर
पटेल, रदलीप रनषाद आरद उपसथुित रहेगुे। 
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सिटी स्पोर्ि्स

योल्यता के परीक््ण से खििाख्डयो्
को चुना िया तीरंदाजी िेि

अकादमी रायपुर के खिए

रायपुर। खेल एवं युवा कलय्ाण कवभाग के द््ारा
रायपुर मे ् संचाकलत आवासीय तीरंदाजी
अकादमी के कलए 20 बालक तथा 20
बाकलकाओ ्का चयन ककया जा चुका है। राजय्
स््रीय चयन ट््ायल का आयोजन कदनांक 25
एवं 26 जून को रायपुर के सव्ामी कववेकाननद्
सट्ेकडयम एवं खेल संचालनालय पकरसर
तीरंदाजी एकरना मे ् हुआ। चयन ट््ायल मे्
सकम्मकलत होने वाले समस्् कखलाडियो ् एवं
उनके पालको ् के कलए संचालनालय के द््ारा
आवास, नाशत्ा, भोजन, गल्ूकोज और कनंबू
पानी इतय्ाकद की वय्वसथ्ा की गई। चयन ट््ायल
मे ् मुखय् कचककतस्ा एवं सव्ासथ्य् अकिकारी
रायपुर के द््ारा मेकडकल टीम की तैनाती की
गई। खेल संचालक तनुजा सलाम के कनद््ेश पर
चयन ट््ायल के नोडल अकिकारी चेतन कुमार
श््ीवास प््शासक खेल अकादमी रायपुर के द््ारा
चयन ट््ायल के दौरान ् कखलाडियो ्की सुकविा
का कवशेष धय्ान रखा गया। सुवय्वकस्थत तरीके
से चयन ट््ायल समप्नन् कराया गया।

चयन सकमकत मे ्भारतीय खेल प््ाकिकरण
प््कशि््ण केनद््् रायपुर तथा खेल एवं युवा
कलय्ाण कवभाग के एन.आई.एस. प््कशि््क
शाकमल रहे। चयनकता्वओ ्के द््ारा कखलाडियो्
के कफटनेस से संबंकित मोटर एकबकलटी टेसट्,
मेकडकल टेसट्, सप्ोट्््स सक्ील टेसट् एवं मेट्ल
एकबकलटी टेसट् कलये गए। कनिा्वकरत मानको ्को
पूरा करने वाले कखलाडियो ् को ही प््दश्वन के
आिार पर मैकरट क््मानुसार 13 से 17 वष्व
आयुवग्व के कखलाडियो ् को चयकनत ककया
गया। 

प््देश भर से आए कखलाडियो ् ने चयन
ट््ायल मे ् भाग कलया। रायपुर कजले से 05
बाकलका, 09 बालक, सरगुजा कजले से 07
बाकलका, िमतरी कजले से 02 बालक, 04
बाकलका, महासमुंद कजले से 05 बाकलका, 02
बालक, नारायणपुर कजले से 03 बालक,
कबलासपुर कजले से 01 बालक, कोणड्ागांव
कजले से 01 बालक एवं गकरयाबंद कजले से 01
बाकलका चयकनत हुए। चयकनत कखलाडियो ्को
10 कदवस के भीतर अकादमी मे ् प््वेश कदया
जावेगा। यकद चयकनत कखलाडी मे ्से कोई प््वेश
लेने मे ्असमथ्व रहता है, तो प््तीि््ा सूची मे ्से
मेकरट के आिार पर प््वेश देने की काय्ववाही की
जाएगी।

खेल अकादमी मे ् प््वेश लेने वाले
कखलाडियो ् को खेल अकादमी संचालन
कनयम, 2014 के अंतग्वत कनःशुलक् आवास,
भोजन, शैि््कणक सुकविा, पकरिान, पल्ेइंग
ककट, दुघव्टना बीमा एवं प््कतयोकगताओ ् मे्
सहभाकगता आकद सुकविाएं उपलबि् कराई
जाएंगी। आवासीय खेल अकादमी के
कखलाडियो ् को अंतरा्वष््््ीय स््र पर खेलने के
कलए तैयार ककया जाएगा। इसके कलए राजय्
शासन के द््ारा एन.आई.एस. प््कशि््को ्की भत््ी
की गई है। समय समय पर अंतरा्वष््््ीय स््र के
तीरंदाजी कखलाडियो ् एवं प््कशि््को ् को खेल
अकादमी मे ्आमंक््ित कर कवकशष्् प््कशि््ण का
आयोजन भी कराया जावेगा।

चयकनत बाकलका कखलाडियो ् मे ् कुमारी
अकनता प््जापकत, मकरयम केरकेट््ा, डोमेश््री
साहू, मानय्ा वमा्व, भुवनेश््री, अनुषक्ा टोपप्ो,
सुनीता साहू, कवनीता एक््ा, याकमनी िीवर,
देकवका साहू, प््ेयंशी वमा्व, दीि््ा साहू, क््पयांशी
महंत, ककरशम्ा एक््ा, बबली रानी राजवाडे,
चांदनी मरकाम, लक्््मी साहू, टव्ीक्ल देवांगन,
तनुषक्ा रेगे एवं कदलेश््री साहू शाकमल है।्
बालक कखलाडियो ्मे ्मो. अश्व आजम खान,
कखलेश भद््े, भोजपाल कसनह्ा, अकमत कुमार
कसनह्ा, राहूल उसेणड्ी, अकवनाश कवडे, हषव्
कुमार सोनी, अमन शमा्व, कवजय कुमार,
तकनषक् यादव, अतुल कुमार नेताम, कनलेष
फुणड्े, कुसोराम साहू, लक्््य साहू, गणेशु
कुमार, शौय्व साहू, हष्व ठाकुर, जसकमत कसंह,
मुकेश मणड्ावी एवं अमृत कुमार नेताम 
शाकमल है।्

राष््््ीय पैरा एथिेखटक मे् छत््ीसिढ्
को 2 िोल्ड मेडि के साथ 6 मेडि

रायपुर। 13 वी ्सब जूकनयर जूकनयर नेशनल
पैरा एथलेकटकस् चैक्पयनकशप 15 से 17 जुलाई
बेग्लुर ्मे ्आयोकजत हुई।  कजसमे ्छत््ीसगढ ्के
कखलाकड्यो ् ने 2 गोलड् सकहत 6 मैडल जीते।
इनमे ् सुखदेव ने 100 मीटर रकनंग मे ् गोलड्
मेडल और 400 मीटर रकनंग मे ् गोलड् मेडल,
यशोदा राजवाड्े ने लॉनग् जंप मे ्कसलव्र मेडल
और 100 मीटर रकनंग मे ्ब््ोज्  मेडल,  नोशन
कुमार ने 1500 मीटर मे ् ब््ॉनज् मेडल , उदय
कनषाद ने लॉनग् जंप मे ्ब््ॉनज् मेडल प््ापत् ककया
साथ मे ् गए कोच कनरंजन साहू का योगदान
बहुत ही सराहनीय रहा।

इस उपलकब्ि पर सभी कखलाकड्यो ्को आर
सी कमश््ा,  सूरज यादव अधय्ि््, प््शांत कसंह
रघुवंशी, उपाधय्ि््,  कडकेश टंडन महासकचव,
प््मोद कतवारी , नरेद््् कमश््ा, नीता डूमरे,  िम्ववीर
एवं पैरा सप्ोटस््व एसोकसएशन आफ छत््ीसगढ्
के सभी पदाकिकारी ने शुभकामनाएं दी है। 
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हाई ट््ाइग्ललसराइड से बढ् रही परेशानी
कारण और बचाव िानना बेहि िर्री

हद्य रोगो ्के मामले दुकनयाभर मे्
तेजी से बढत्े हुए देखे जा रहे है।्

सव्ासथ्य् कवशेषज्् कहते है,्
आनुवांकशकता और जनम्जात

कस्थकतयो ्को छोड ्कदया जाए तो हद्य रोग
के अकिकांश कारको ्को कनयंक््ित करके

इस गंभीर समसय्ा से सुरक््ित रहा जा
सकता है। मोटापा, हाई बल्ड प््ेशर और

कोलेसट्््ॉल, हाई ट््ाइकग्लसराइडस् के
अलावा शुगर बढन्े, आहार-कदनचया्व मे्

गडब्डी् के कारण हद्य से संबंकित
बीमाकरयां हो सकती है।्

कनयकमत रप् से इनकी जांच और
बचाव के कलए उपाय कर कलए जाएं तो

हद्य रोग सकहत कई बीमाकरयो ्से भी
सुरक््ित रहा जा सकता है।

ट््ाइकग्लसराइडस् बढन्े के कारण और
इससे बचाव के बारे मे ्आपके कलए बेहद

जरर्ी है।  सव्ासथ्य् कवशेषज्् बताते है,्
ट््ाइकग्लसराइडस् हद्य सव्ासथ्य् का पता

लगाने के कलए महतव्पूण्व पैमाना है। कजन
लोगो ्का ट््ाइकग्लसराइड बहुत अकिक बढा्

रहता है उनमे ्हद्य रोग और हाट्व अटैक
जैसी जानलेवा सव्ासथ्य् समसय्ाओ ्का

खतरा हो सकता है। आहार और
लाइफसट्ाइल को ठीक रखकर

ट््ाइकग्लसराइडस् के स््र को कनयंक््ित रखा
जा सकता है। 

पेट की चब््ी और पीठ दद्द दोनो्
हो्िे कम अपनाएं योिासन 

दिल की सेहत का पता लगाने के दलए महत्वपूर्ण पैमाना है ट््ाइग्ललसराइड्स

गलत पॉि््र, लंबे समय तक बैठे रहने और भी कई कारणो्
के चलते, आजकल लोगो ् की पीठ मे ् दद्व रहने लगा है।
वही,् गलत खान-पान, हाम््ोनल इंबैलेस् और सट्््ेस जैसी
वजहो ् से, बेली फैट बढन्े लगा है। पेट की कजद््ी चब््ी
आसानी से टस से मस नही ् होती है और पीठ के दद्व के
चलते भी हमारे रट्ीन पर असर होता है। कई बार लोग पीठ
दद्व को कम करने के कलए ओवर-द-काउंटर मेकडकसन भी
लेते है।् आपको बता दे ् कक कुछ योगासन, बेली फैट और
पीठ दद्व को कम करने मे ्मदद कर सकते है।् ये योगासन
कौन-से है ्और इनह्े ्करने का सही तरीका कय्ा है, इस बारे
मे ् एकस्पट्व से जानते है।् यह जानकारी योगा एकस्पट्व
नताशा कपूर दे रही है।् वह सकट्िफाइड योगा टीचर है।्

भद््ासन: इस योगासन को करने के कलए सबसे पहले
योगा मैट पर बैठ जाएं। आपको दोनो ्घुटने मोडक्र बैठना
है।अपने दोनो ् पंजो ् को कमलाएं।दोनो ् पंजो ् को हाथो ् की
उंगकलयो ् से पकड्े।् इस पोकजशन मे ् खुद को कमफ्ट््ेबल
करने की कोकशश करे।्अब इस पोकजशन को होलड् करे।्
अब अपने हाथो ्को फैलाते हुए ऊपर की तरफ ले जाएं।
हाथो ्को आपको सामने फश्व की ओर लेकर जाना है।अपने
शरीर को भी आगे की तरफ झुकाएं। अब इस पोकजशन को
होलड् करे।्इससे पेट की चब््ी कम होती है।इसे करने से पीठ
के दद्व मे ्भी आराम कमलता है।इसे करने से एकसकडटी, कबज्

और पेट की कदक््ते ्दूर होती है।् इस आसन को करने से
थकान दूर होती है। मकहलाओ ्की फटा्वइल हेलथ् के कलए भी
यह फायदेमंद है।

भुजंगासन: इसे कोबरा आसन भी कहा जाता है। इसे
करने के कलए, सबसे पहले योगा मैट पर पेट के बल लेट
जाएं। अब आपको हथेकलयो ्को फश्व पर रकना है। शरीर
के कनचले भाग को जमीन पर रखते हुए, हथेकलयो ् पर
दबाव डाले।् अब शरीर के ऊपरी भार को फश्व से ऊपर की
ओर उठाएं। इस पोकजशन को कुछ देर होलड् करे।्इसके
बाद सांस छोडत्े हुए ओकरजनल पोकजशन मे ्वाकपस आ
जाएं।इस आसन को करने से बेली फैट कम होगा और पीठ
दद्व से भी राहत कमलेगी। यह आसन थकान को भी दूर
करता है। इससे मसलस् मजबूत होती है ् और शरीर मे्
लचीलापन आता है।

इन 2 योगासनो ् को रट्ीन का कहसस्ा बनाकर, आप
बेली फैट और बैक पेन से कनजात पा सकती है।् अगर
आपको सव्ासथ्य् से जुडी् कोई समसय्ा है, तो हमे ्आकट्वकल
के ऊपर कदए गए कमेट् बॉकस् मे ् बताएं। हम अपने
आकट्वकलस् के जकरए आपकी समसय्ा को हल करने की
कोकशश करेग्े।

अमूमन घर मे ्एलय्ुकमकनयम की अलमारी
बनवाते समय अकस्र गल्ास का
इस््ेमाल ककया जाता है। वही, अगर
बेडरम् मे ्एलय्ुकमकनयम की अलमारी का
इस््ेमाल ककया जाता है तो उसमे ् कमरर
भी लगाया जाता है। चाहे आप
एलय्ुकमकनयम की अलमारी को ककसी भी
तरह घर मे ्इस््ेमाल करे,् लेककन उससे
आपके घर मे ् पॉकजकटकवटी ही बनी रहे,
इसके कलए आपको वास््ु के कुछ कनयमो्
को कबलक्ुल भी नजरअंदाज नही ्करना
चाकहए। 
सही खदशा मे् रिे् अिमारी

जब आप अपने घर मे ्एलय्ुकमकनयम
की अलमारी का इस््ेमाल कर रहे है ्तो
आपको कदशाओ ्का खास खय्ाल रखना
चाकहए। अमूमन लोग यह सोचते है ् कक
एलय्ुकमकनयम की अलमारी को रखते
समय यह सोचते है ् कक वह वजन मे्
हलक्ी है और इसकलए वे उसे उत््र या
पूव्व कदशा मे ्रखते है।् जबकक आपको यह
गलती नही ् करनी चाकहए। जब आप
इसमे ्सामान रखते है ्तो यह भी भारी हो

जाती है। एलय्ुकमकनयम की अलमारी को
रखने के कलए पक््िम कदशा सबसे अचछ्ी
मानी जाती है। हालांकक, आप
एलय्ुकमकनयम की अलमारी को दक््िण
कदशा मे ्भी रख सकते है।्
रिे् कपडे

अगर आपने अपनी एलय्ुकमकनयम
की अलमारी को पक््िम कदशा मे ्रखा है
तो उसमे ्कपडे रखे जा सकते है।् इसमे्
शादी या ककसी खास मौके के कलए
साडियां या सूट रखना काफी अचछ्ा
माना जाता है। इससे घर मे ्सुख-समृक््ि
व बरकत होती है। हालांकक, इस
अलमारी को बनवाते समय इस बात
का खास खय्ाल रखे ् कक आप इसमे्
कमरर ना लगाएं। आप इसमे ् ट््ांसपेरेट्
गल्ास लगा सकते है।् इससे आपको
अंदर रखा हुआ सामान भी आसानी से
नजर आएगा। हालांकक, अगर आपको
ककसी वजह से अलमारी मे ् कमरर का
इस््ेमाल करना पडता है तो आप उसे
हमेशा अलमारी के पलल्े के अंदर के
कहसस्े मे ्लगाएं।

एल्युखमखनयम की बनवा रहे है् अिमारी
तो वास््ु के इन खनयमो् का रिे् ध्यान

सावन सोमवार के व््त मे् करे् इनका
सेवन, महादेव को भी ििाएं भोि

अगर आप भी सावन का व््त रखने का सोच
रहे है ्लेककन आपको यह संशय है कक आप
खाने मे ्कय्ा खा सकते है ्तो यहां कवस््ार से
जानकारी आपके कलए है। इन पकवानो ् के
सेवन से आपको व््त के दौरान भूख का
एहसास नही ् होगा और आप पूरा कदन
तरोताजा रहेग्े। यह सभी पकवान बनाने मे ्भी
काफी आसान है।् ऐसे मे ् आपको इसे तैयार
करने के कलए जय्ादा मेहनत की जरर्त नही्
पड्ेगी।
कुट््् के आटे की पूड्ी

कुट््् के आटे से पूडी् बनाना काफी आसान
होता है। इसे आप आलू की सबज्ी या दही के
साथ खा सकती है।् ये काफी कुरकुरी होती है,्
कजस वजह से इसका सव्ाद और भी जय्ादा
अचछ्ा लगता है।
साबूदाना खिचड्ी

शायद ही कोई ऐसा वय्कक्त होगा, कजसे
साबूदाना की कखचडी् खाने मे ् पसंद न हो।
आप अगर इसे बनाकर अपने बच््ो ् को भी
कखलाएंगे, तो उनका पेट के साथ मन भी खुश
हो जाएगा। ऐसे मे ् कबना डरे इसे तैयार कर
सकती है।् 

कुट््् की पकौड्ी
बाकरश का मौसम भी हो रहा है। ऐसे मे ्व््त

वाले कदन आप कुट््् की पकौडी् भी तैयार कर
सकती है।् इसे बनाना काफी आसान होता है
और ये खाने मे ्भी सव्ाकदष्् लगती है। 
कटिेट

आप चाहे ् तो या तो आलू के या कफर
साबूदाना के कटलेट भी व््त के कलए तैयार कर
सकती हैँ। इसे फलाहारी हरी चटनी के साथ ही
परोसे।् चटनी के इसका सव्ाद कई गुना बढ्
जाएगा। 
मिाने की िीर

अगर कुछ मीठा बनाने का सोच रही है ्तो
मखाने की खीर एक बेहतर कवकलप् है। इसका
भोग आप महादेव को लगा सकती है।् मखाने
की खीर का भोग लगाना काफी अचछ्ा माना
जाता है। ऐसे मे ् कबना सोचे मखाने की खीर
बनाएं। 
राजखिरा पराठा

राजकगरा के आटे से बने पराठे, कजसे दही
या फलाहारी सबज्ी के साथ खाया जा सकता
है। ये काफी हेलद्ी भी होता है। 

ट््ाइग्लिसराइड्स और इसके कारण
होने वािी समस्या

ट््ाइग्ललसराइड्स एक प््कार का फैट है् दिसे दलदपड कहा
िाता है। ट््ाइग्ललसराइड्स कुछ प््कार के िाद्् पिाथ््ो्,
दवशेष र्प से मक्िन, तेल और अन्र वसा वाले स््ोतो् से
आते है्। वैसे तो इसे हादनकारक नही् माना िाता है पर
अगर इसकी माि््ा अदिक हो िाए तो इससे कई प््कार की
स्वास्थ्र समस्राओ् का ितरा हो सकता है।  िो लोग
दनरदमत र्प से सीदमत माि््ा से अदिक कैलोरी का सेवन
करते है्, दवशेष र्प से हाई काब््ोहाइड््ेट वाले िाद्् पिाथ््ो्
के सेवन से ट््ाइग्ललसराइड्स बढ्ने का ितरा रहता है। 

क्यो् बढ्ता है ट््ाइग्लिसराइड?
िून की िांच मे् ट््ाइग्ललसराइड्स का स््र 200 दमलीग््ा/डीएल से
अदिक होना हादनकारक माना िाता है। दसंपल काब््ोहाइड््ेट िैसे दक
चीनी-सफेि आटा रा फु््क्टोि से बने िाद्् पिाथ््ो् के अदिक सेवन
के कारण ट््ाइग्ललसराइड्स बढ्ने का िोदिम रहता है। इसके
अलावा अदिक विन वाले लोगो्  मे् भी इसका िोदिम रहता है। 

क्या एक ही चीज है कोिेस्ट््ॉि और ट््ाइग्लिसराइड?
कही् आप भी तो कोलेस्ट््ॉल और ट््ाइग्ललसराइड को एक ही नही् मानते आ रहे है्? रे िोनो् अलग-अलग है्।
ट््ाइग्ललसराइड्स, शरीर द््ारा उपरोग न की गई कैलोरी को संग््हीत करता है और आपके शरीर को ऊि्ाा
प््िान करता है। कोलेस्ट््ॉल का उपरोग कोदशकाओ् और कुछ हाम््ोन बनाने के दलए दकरा िाता है।
हाई ट््ाइग्ललसराइड का स््र स्ट््ोक और अल्न्राशर मे् सूिन के साथ-साथ अन्र गंभीर स्वास्थ्र ग्सथदतरो् के
िोदिम को बढ्ा िेता है। वही् कोलेस्ट््ॉल बढ्ने से िमदनरो् मे् िमाव हो सकता है दिससे एथेरोस्क्लेरोदसस
नामक समस्रा होती है। रे हाट्ा अटैक के प््मुि कारको् मे् से एक है।

ट््ाइग्लिसराइड को कैसे करे् कंट््ोि?
आहार और दिनचर्ाा मे् कुछ आवश्रक बिलाव करके
ट््ाइग्ललसराइड को बढ्ने से रोकने रा इसे दनरंद््ित करने मे्
मिि दमल सकती है। हरी सग्जिरो् को वैसे तो सेहत के दलए
कई प््कार से लाभकारी माना िाता है पर दिन लोगो् का
ट््ाइग्ललसराइड बढ्ा हुआ रहता है उन्हे् स्टाच्ा वाली सग्जिरो्
िैसे मकई और मटर आदि के अदिक सेवन से बचना
चादहए। इसके अलावा शराब पीने वालो् मे् कोलेस्ट््ॉल और
ट््ाइग्ललसराइड िोनो् का स््र बढ्ने का िोदिम िेिा िाता
रहा है।  ह्िर स्वास्थ्र को ठीक बनाए रिने के दलए शराब
और िूम््पान िोनो् से िूरी बनाकर रिना आवश्रक माना
िाता है। दनरदमत र्प से व्राराम करना अच्छी सेहत के दलए
िर्री है। रोिाना कम से कम 30 दमनट की शारीदरक
गदतदवदि करने का लक्््र रिे्। 
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पेवरस की अदा

बालो ्की ग््ोथ अचछ्ी हो साथ ही ये कसलक्ी और शाइन भी नजर
आए। इसके कलए इनकी अचछ्ी तरह की केयर करना जरर्ी है। जहां
मकहलाएं बालो ् की केयर करने के कलए कई तरह के ि््ोिकट्स् का
इस््ेमाल करती है ्तो वही ्कई सारे उपाय भी करती है। इसी के साथ
बालो ्को अचछ्ी तरह से वॉश करना भी बालो ्की केयर करने मे ्अहम
रोल अदा करता है लेककन, अगर आप इनकी हेयर वॉश करते समय
कुछ बातो ्को धय्ान रखती है ्तो बालो ्से जुडी समसय्ा कम हो सकती
है। इस आकट्िकल मे ्हम आपको कुछ कटपस् बता रहे है ्कजनका धय्ान
आपको हेयर वॉश करते समय जरर् रखना चाकहए।

हेयर वॉश करने से पहले करे ्ये काम
हेयर वॉश करने से पहले बालो ्को अचछ्ी तरह से ऑयकलंग करे्

और ये काम 30 कमनट पहले करे।् इसके बाद शैप्ू की मदद से ही बालो्
को धोएं।

बालो ्को धोने से 30 कमनट पहले बालो ्पर तेल लगाएं साथ ही
सक्ैलप् की अचछ्ी तरह मसाज करे। अगर आप हेयर मासक् का
इस््ेमाल कर रही है ्तो सबसे पहले पानी की मदद से हेयर मासक् का
पेसट् को साफ करे ्इसके बाद ही शैप्ू का इस्े्माल करे।् हेयर करने से
पहले पानी के तापमान चेक कर ले।् हेयर वॉश करने वाला पानी न
जय्ादा ठंिा होना चाकहए न ही जय्ादा गम्ि। बालो को धोने वाला पानी
का तापमान गुनगुना होना चाकहए।

हेयर वॉश के दौरान सही शैप्ू और कंिीशनर का चुनाव करे। वही्
शैप्ू का इस्््तेमाल करते हुए बालो ्को रगडे नही ्बसल्क हलके हाथ से
मसाज करे।् कंिीशनर का इस््ेमाल सक्ैलप् पर न करे,् कंिीशनर आप
बालो ्पर लगाएं ताकक बाल कसलक्ी हो। कंिीशनर का इस््ेमाल गीले
बालो ्पर करे।् बालो ्पर कंिीशनर 5 कमनट तक लगा रहने दे ्इसके बाद
उनह्े ्वॉश कर ले।्

बालों  की करनी है नेचुरल केयर तो हेयर
वॉश करते समय इन बातों  का रखें  धंयान

कैजुअि िुक के रिए बेस्ट
िहे्गी फुि िे्थ वािी कुि््ी

रफल्म इव्ेट

टॉिीवुि

प््ाइम वीनियो शो का ट््ंप पर जानलेवा हमले
से कनेक्शन, बिला एनपसोि का नाम

धनुष की 50वी् नफल्म 'रायन' का गाना 'ओह
राया' नरलीज, रहमान के सुरो् ने जीते निल

'द बॉयज सीजन 4' क ेकफनाल ेको समीक््को ्और दश्िको ्से
कमली जलुी

ि््कति््या कमली
ह।ै हालाकंक,
अगर आपने

इस ेअभी तक
नही ्दखेा ह ैतो

आप शो और
ि््ाइम वीकियो

क ेआकधकाकरक अकाउटं द््ारा आकखरी कमनट मे ्जारी की गई
चतेावनी स ेआश््य्िचककत हो सकत ेहै।् पवू्ि अमकेरकी राष््््पकत

और वत्िमान राष््््पकत पद क ेउमम्ीदवार िोनालि् ट््मप् पर हतय्ा के
ि््यास क ेबाद अमजेन न े'द बॉयज सीजन 4' क ेसमापन पर एक

बयान जारी ककया ह।ै 'द बॉयज सीजन 4' मे ्आठ एकपसोि है,्
कजसका आरकंभक शीष्िक 'असकैसनशेन रन' था। इसमे्

नवकनवा्िकचत राष््््पकत रॉबट्ि कसगंरैि् और नव-कनवा्िकचत उप-
राष््््पकत कवकट्ोकरया नय्मूनै पर हतय्ा क ेि््यासो ्को कदखाया गया।
ि््ाइम वीकियो का बहेद लोकक््िय शो 'द बॉयज' एक राजनीकतक

वय्गंय् क ेसाथ-साथ एक सपुरहीरो शो भी ह,ै कजसक ेपात्् और
कहाकनया ंवास््कवक दकुनया क ेराजनतेाओ ्और घटनाओ ्से

ि््केरत है।्  एकपसोि 8 एक साल स ेअकधक समय पहल ेकलखा
गया था और 2023 मे ्कफलम्ाया गया था, लकेकन ट््मप् पर हतय्ा के
ि््यास क ेकछु ही कदनो ्बाद ि््साकरत हआु। इस वजह स,े अमजेन
न ेएकपसोि का नाम 'सीजन 4 कफनाल'े रख कदया और एक खास

चतेावनी जोड ्दी ह ैजो शरुआ्त मे ्सि्््ीन पर कदखाई दतेी ह।ै 'द
बॉयज' क ेसीजन 4 क ेसमापन मे ्कालप्कनक राजनीकतक कहसंा
क ेदशृय् शाकमल है,् जो कछु दश्िको ्को परशेान करन ेवाल ेलग
सकत ेहै।्  चतेावनी मे ्कलखा गया ह,ै 'द बॉयज एक कालप्कनक

सीरीज ह ैकजस े2023 मे ्कफलम्ाया गया था, इनका पकेनकसलव्केनया
मे ्हईु घटनाओ ्स ेकोई भी दशृय् या कथानक समानता सयंोग

मात्् ह।ै अमजेन, सोनी कपकच्स्ि टलेीकवजन और 'द बॉयज' के
कनमा्िता, ककसी भी ि््कार की वास््कवक दकुनया की कहसंा को कड्े

शबद्ो ्मे ्असव्ीकार करत ेहै।्' 

िोजपुिी
'भैया मेरे राखी के बंधन को

ननभाना' का फर्स्ट लुक आउस
त्योहार आते है्, तो हम

अपने लिए अिग-
अिग तरह के कपड्ो्
की खरीदारी करते है्।
ऐसा इसलिए तालक हम
अच्छे से तैयार होकर
बाहर लनकिे् तो हर
कोई हमारी तारीफ

करे। िेलकन अक्सर
ऐसा होता है लक हम
एक जैसे कपड्ो् को

पहनकर बोर हो जाते
है्, लजसकी वजह हमे्
कुछ नया पहनने का
मन अक्सर करता है।

अगर आप भी कुछ
नया और अिग ट््ाई
करना चाहती है्, तो

इसके लिए आप
राजस्थानी अंदाज मे्
तैयार हो सकती है्।

इनकी ट््ेलिशनि िुक
काफी खास और अच्छा

होता है।

धनुष अकभनीत और कनद्े्कशत कफलम् 'रायन' अपने
कदलचसप्

पोसट्र और
ट्े्लर के जकरए
सुकख्ियो ्मे ्छाई
हुई है। आगामी

गैग्सट्र ड््ामा
धनुष की

50वी ्कफलम्
है। हाल ही मे ्जारी हुए ट्े्लर मे ्कफलम् की कहानी की झलक

देखने को कमली। वही,् अब इसका गाना 'ओह राया' करलीज हो
गया है। सन कपकच्सि् ने अपने आकधकाकरक सोशल मीकिया

हैि्ल पर एक पोसट् के जकरए गाने के करलीज होने की जानकारी
दी है।  धनुष अकभनीत 'रायन' 26 जुलाई को कसनेमाघरो ्मे्

दस््क देने के कलए तैयार है। कफलम् की करलीज की ि््तय्ाशा मे,्
कनमा्िताओ ्ने अब 'ओह राया' नामक गाना जारी ककया है, कजसे
एआर रहमान ने संगीतबद्् ककया है। ट्ै्क के बोल लालसा और

जुडा्व के कवषयो ्का पता लगाते है।् एआर रहमान की 'ओह
राया' ि्े्म और साहचयि् के कवषयो ्की खोज करती है।

वणि्नकता्ि जीवन की चुनौकतयो ्से ऊपर उठने की इचछ्ा वय्कत्
करते है।् साथ ही ककसी क््िय की उपसस्थकत मे ्सांतव्ना की

तलाश करते है।् 'रायन' धनुष की बतौर मुखय् अकभनेता 50वी्
कफलम् है। एक गैग्सट्र के इदि्-कगदि् घूमती एकश्न ड््ामा कफलम्
'रायन' ने सेस्र की औपचाकरकताएं पूरी कर ली है।् कफलम् को

केद्््ीय ि््माणन बोिि् (सीबीएफसी) से 'ए' सकट्िकफकेट कमला है।
यह धनुष की 'विा चेनन्ई' के बाद दूसरी ऐसी कफलम् है, कजसे
यह रेकटंग कमली है।  सन कपकच्सि् बैनर द््ारा कनकम्ित 'रायन' 26
जुलाई को बड्े पद्े् पर दस््क देने वाली है। कफलम् का लेखन

और कनद्े्शन धनुष ने ककया है, जो कफलम् मे ्मुखय् भूकमका मे ्है।्
'रायन' धनुष की दूसरी कनद्े्कशत कफलम् है, जो 'पा पांिी' के बाद

बनी है। एआर रहमान कफलम् का संगीत तैयार कर रहे है।् 

भोजपुरी कफल�्म इंिस�्ट््ी एक बार कफर भाई-बहन के पावन
तय्ोहार

रक््ाबंधन का
कसल�्वर स�्ि््ीन

पर जश�्न
मनाने जा रही

है। भोजवुि
के जाने-माने
कनमा्िता ि््दीप
कसंह एक नई भावनातम्क कफलम् 'भैया मेरे राखी के बंधन को
कनभाना' लेकर आ रहे है।् इस कफलम् मे ्ऋतु कसंह, गौरव झा,

संजय पांिेय, जे. नीलम और देव कसंह मुखय् भूकमका मे ्नजर
आने वाले है।् कफलम् का फसट््ि लुक जारी कर कदया गया है,

कजसे लेकर फैस् मे ्काफी उत�्साह है। जबकक इसका ट््ेलर 23
जुलाई को करलीज ककया जाएगा। 'वलि््ि वाइि ि््ोिकश्न' और
'मैडज् मूवीज' के बैनर तले बन रही 'भैया मेरे राखी के बंधन

को कनभाना' एक पाकरवाकरक और भावनातम्क कहानी पर
आधाकरत है, जो भाई-बहन के अटूट ि््ेम और करशत्े की गहराई

को दशा्िती है। कफलम् के फसट््ि लुक पोस�्टर मे ्भी यह भाव
साफ झलकता है। कफलम् के कनमा्िता ि््दीप कसंह के साथ समीर

आफताब और ि््तीक कसंह है,् जबकक इसे ि््मोद शास््््ी
िायरेक�्ट कर रहे है।् कहानी एसके चौहन ने कलखी है।

अपनी इस नई कफल�्म के बारे मे ्ि््दीप कसंह कहते है,् 'यह
कफलम् भाई-बहन के करशत्े पर आधाकरत है और इसमे ्हमारे

समाज के सबसे पय्ारे और मजबूत करशत्े को कदखाया गया है।
मुझे उमम्ीद है कक यह कफलम् सभी को भावुक कर देगी और

दश्िको ्के कदलो ्को छू लेगी।'

कुछ नया और अलग टंंाई करना चाहती हैं तो जरंर पहल करें

राजस्थानी अंदाज मे् सावन को बनाएं
स्पेशल, करे् अपने लुक को क््िएट

कान्षि
न्यूज

सावन के मौके पि ग््ीन किि के आउटरफट के
साथ ये मल्टी किि चूर्ियो् के िेटेस्ट रिजाइंस

सावन के मौके पर मकहलाएं जहां ग््ीन काले
आउटकफट पहनती है ्तो वही ्कई मकहलएं इस
खास मौके पर ग््ीन कलर की चूडी भी सट्ाइल
करती है।् लेककन, अगर आप नय्ू ट््ाई करने का
सोच रही है ् तो आप ये मलट्ी कलर चूडियां
सट्ाइल कर सकती है।् इस आकट्िकल मे ् हम
आपको मलट्ी कलर मे ्कुछ लेटेसट् किजाइन
वाली चूडी कदखा रहे है ् कजनह्े ्आप सावन के
मौके पर आपने आउटकफट के साथ सट्ाइल
कर सकती है।्
विरर िक्क चूड़ी

अगर आप कुछ नय्ू ट््ाई करना चाहती है ्तो
आप इस तरह के मलट्ी कलर चूडी अपने
आउटकफट के साथ सट्ाइल कर सकती है।् इन
चूडी मे ् कमरर वक्क साथ ही कई सारे किजाइन
और मोती का वक्क ककया हुआ है। वही ्इस तरह
की चूडी को आप अपने आउटकफट के साथ
मैच करके कवयर कर सकती है।् यह चूडी
आपको ऑनलाइन और ऑफलाइन कमल
जाएँगी कजसे आप 200 से 500 तक की कीमत
मे ्खरीद सकती है्

स्टोन िक्क चूड़ी
अगर आप कोई ऐसा आउटकफट पहन रही

है ् कजसके साथ गोलि्न चूडी परफेकट् मैच
करेग्ी तो आप ये सट्ोन वक्क चूडी का भी
चुनाव कर सकती है,् इस चूडी मे ् सट्ोन वक्क
ककया हुआ है साथ ही इसमे ्मोकतयो ्का भी वक्क
ककया गया है, इस तरह की चूडी आपको
ऑनलाइन और ऑफलाइन कमल जाएँगी कजसे
आप तक 500 की कीमत मे ्खरीद सकती है।्
इस तरह की चूडी जहां आपके ऑउटकफट के
साथ परफेकट् मैच करेग्ी तो वहीँ आप
सट्ाइकलश भी नजर आएंगी।

हॉिीवुि 

कुत््ी कई सारे मौको ्पर पहनी जा सकती है साथ ही ऑकफस मे्
पहनने के कलए भी ये आउटकफट बेसट् है।् वही ् अगर आप
कैजुअल लुक चाहती है ्तो आप ये फुल लेथ् वाली कुत््ी सट्ाइल
कर सकती है।् इस आकट्िकल मे ् हम आपको कुछ लेटेसट्
किजाइंस वाली फुल लेथ् वाली कुत््ी कदखा रहे है ्जो कैजुअल
लुक के कलए बेसट् ऑपश्न हो सकती है।
कॉलर नेक कुत््ी

इस तरह की कॉलर नेक कुत््ी आप कैजुअल लुक के कलए
बेसट् ऑपश्न हो सकती है। यह
कुत््ी कॉटन फैक््िक मे ्है और
इस तरह की कुत््ी को आप
ऑकफस मे ्कैजुअल लुक पाने
के कलए कवयर कर सकती है।्
इस तरह की कुत््ी आपको कई
सारे कलर ऑपश्न कमल
जाएंगे कजनह्े ्आप 600 से 700
रप्ये मे ् खरीद सकती है।् इस
आउटकफट के साथ आप
फुटकवयर मे ्फल्ैटस् या हीलस्
पहन सकती है ् साथ ही पल्ि
वकक् वाली जव्ेलरी इस
आउटकफट के साथ सट्ाइल
कर सकती है।्
िी नेक कुत््ी

सट्ाइकलश लुक के कलए आप इस तरह वी नेक कुत््ी कवयर
कर सकत्ु है ् । इस तरह की कुत््ी आपको कई सारे कलर और
किजाइन मे ् कमल जाएंगे। इस तरह की कुत््ी आप ऑकफस या
कीस मीकटंग के दारण कवयर कर सकती है।् यह कुत््ी आपको
1000 से कम कीमत मे ्आराम से कमल जाएगी इस आउटकफट
के साथ आप फुटकवयर मे ्फल्ैटस् या हीलस् पहन सकती है ्साथ
ही पल्ि वक्क वाली जव्ेलरी इस आउटकफट के साथ सट्ाइल कर
सकती है।्
फ्लोरल व््िंट कुत््ी

इस तरह की कुत््ी भी आप कैजुअल पाने के कलए बेसट् है।
यह फल्ोरल क््िंट कुत््ी मे ्है ्और ये कुत््ी सल्ीवलेस है। इस तरह
की कुत््ी आपको कई सारे कलर और किजाइन मे ्कमल जाएंगी
कजसे आप 500 से लेकर 1000 तक की कीमत मे ्खरीद सकती
है।् इस आउटकफट के साथ आप फुटकवयर मे ्हीलस् पहन सकती
है ्साथ जूती भी इस आउटकफट के साथ सट्ाइल कर सकती है ्।

ट््ेकिशनल लुक को पूरा करने के कलए जव्ेलरी का रोल
अहम होता है। इसमे ् नेकलेस और इयरकरंगस् तो हम
पहनते ही है,् लेककन पैरो ्के खूबसूरती को दोगुना करने
के कलए आप कबकछया के साथ मे ् पायल को पहन
सकती है।् पायल के कई किजाइंस आपको देखने को
कमल जाएंगे, लेककन पैरो ्की शेप के अनुसार किजाइन
को चुनने से आपको काफी खूबसूरत लुक कमल
सकता है। तो आइये आज हम आपको कदखाने वाले है्
पायल के कुछ नए किजाइंस कजनह्े ् आप ककसी भी
फंकश्न या रोजाना के कलए पहन सकती है ्और अपने
श््ृंगार को पूरा कर सकती है।्
कुंदन विजाइन पायल

कुंदन किजाइन आजकल काफी चलन मे ्है और
इस तरह के फैस्ी लुक वाली पायल खासकर नई-
नवेली दुलह्ने ्पहनना पसंद करती है।् वही ्इस तरह की
पायल साडी के साथ बेहद खूबसूरत लुक देने मे्
आपकी मदद कर सकती है।् इसे फैस्ी लुक देने के
कलए इसमे ्आप पल्ि भी लगवा सकती है।्
लेयर विजाइन फै्सी पायल

चांदी से बनी एक से जय्ादा लेयर वाली पायल
आपको आसानी से कमल जाएगी। इस तरह की पायल

मे ्आप अपनी पसंद का सट्ोन भी लगवा सकती है।्
बता दे ्कक इस तरह की पायल आप ककसी भी शादी व
फंकश्न मे ्पहन सकती है।्
फ्लोरल विजाइन पायल

हैवी किजाइन की पायल को पैरो ्मे ्पहनना चाहती
है ्तो इस तरह के फल्ोरल किजाइन वाली पायल को
आप पैरो ् मे ् पहन सकती है।् इस तरह की पायल मे्
आपको मैरन् औरग््ीन कलरसबसे जय्ादा देखने को
कमल जाएंगे।इसे भी पढ़े:्पायल के ये किजाइंस बढ़ा् देग्े
आपके पैरो ्की शोभा, देखे ्तसव्ीरे्

काले मोकतयो ्वाली पायल

सावन में खूब जचेंगी पैरों में चांदी की पायल

पेरिस फैशन वीक के रिए रवरिन्न शैरियो्, िंगो् औि रिज्ाइनो् का एक अनूठा संयोजन बनाया गया है
जो रवरिन्न संस्कृरियो् को एक साथ िािा है। इसके अिावा, ये थीम कई अिग-अिग देशो् के िीरि-
रिवाजो् औि समृद्् रविासि को सम्मान देकि रवरवधिा की आंिरिक सुंदििा का जश्न मनािी है्। यहां
िैम्प पि उििने जा िहे मािि मानिे है् रक प््त्येक संस्कृरि अर््ििीय औि आकर्षक है। संस्कृरियो् को
रमिाना चुनौिीपूर्ष िग सकिा है, िेरकन जब सही ििीके से रकया जािा है, िो यह आधुरनक दुरनया मे्
साथ-साथ िहने वािी कई संस्कृरियो् की रचिस्थायी आत्माओ् को दश्ाषिा है।

फैशन

राजस्थानी लहंगा चोली करे् वियर
राजसथ्ान मे ् एक ट््ेकिशनल लहंगा चोली होती है, कजसे लडक्कयां अपनी

शादी मे ्पहनती है।् यही लहंगा वो ककसी खास पूजा या फंकश्न मे ्भी पहने ्नजर
आती है।् इसमे ्बूटा किजाइन, दबका वक्क और जरककन का काम होता है। इससे
यह लहंगा हैवी लगता है। इसके बल्ाउज पर भी सेम किजाइन ककया जाता है।
चुनन्ी मे ् गोटा वक्क जय्ादा ककया जाता है। इसकलए यह पहनने के बाद अचछ्ी
लगती है। आप भी इस बार सावन मे ्इस राजसथ्ानी पोशाक को ट््ाई कर सकती
है।् यह आजकल हर माक््ेट मे ्आसानी से कमल जाती है।

राजस्थानी ज्िेलरी करे् वियर
राजसथ्ानी पोशाक की तरह उनकी जव्ेलरी

भी खास होती है। इसमे ्आपको बाजूबंद, माथा
पट््ी, बरोला, नथ, अद और बेसर कमलता है।
यह सभी चीजे ्जब लहंगे के साथ पहनी जाती
है,् तो अचछ्ी लगती है।् साथ ही, इससे लुक
काफी सुंदर कनकलकर आता है। इसके कलए
आप ककसी भी आकट्िकफकशयल जव्ेलरी शॉप से
शॉकपंग कर सकती है,् जहां आपको अलग-

राजस्थानी जूती करे् वियर
अगर आपको पूरा लहंगा लुक अचछ्े से क््िएट करना है, तो इसके

साथ राजसथ्ानी जूती को सट्ाइल करे।् जूती मे ्आपको कई सारे अलग-
अलग किजाइन के ऑपश्न कमल जाएंगे। कजसे आप अपने लहंगे के साथ
कमकस् मैच करके सट्ाइल कर सकती है।् इससे आपका लुक भी अचछ्ा
लगेगा। साथ ही, आपको कुछ नए लुक मे ्तैयार होने का मौका कमलेगा।
इस बार सावन मे ्ट््ाई करे ्ये राजसथ्ानी अंदाज इसमे ्आपका लुक भी
अचछ्ा लगेगा। साथ ही, आपको कुछ अलग और नया पहनने को
कमलेगा। 
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